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Apresentacao

A marca Thera-Band/J foi introduzida pela primeira vez pela The Hygenic Corporation em 1978 e desde
entdo, tem ganho o respeito e o reconhecimento internacional de multiplos profissionais tais como:
“physiotherapists, chiropractors, and sports trainers for quality and effectiveness. The line of elastic resistance
exercise products are endorsed by the American Physical Therapy Association (APTA)” (Page P., 2003).

A Thera-Band® Aquatic Product Line procura ser lider de mercado na terapia e treino em meio aquatico. A
sua linha de produtos e programas de exercicios sdao também recomendados pela APTA.

Em 1999 foi fundada a Thera-Band® Academy e caracteriza-se por ser uma organizagdo internacional
composta por médicos especialistas, fisioterapeutas, profissionais do exercicio, do desporto, e professores
universitdrios, com o objectivo primordial de desenvolver e promover a investigacdo cientifica neste contexto,
como também, disponibilizar programas e materiais que permitam a prevencdo e tratamento de problemas e
lesGes que afectem individuo. A Fisiosport® representa a Thera-Band® Academy em Portugal e é responsavel pela
formacdo do Curso Basico “Thera-Band/J Aquatic Therapy”.

A designacdo de “Aquatic Therapy” aparece muitas vezes como sinénimo de “Aquatic Physiotherapy”,
“Hydrotherapy Pools”, “Hydrotherapy”, no fundo corresponde a terapia utilizando a d4gua e o meio aquatico. A palavra
“Hidroterapia” deriva do grego “hydor” (agua) e “therapeia” (cura), significando portanto a utilizagdo da agua como
agente terapéutico (Duffield, 1976).

A Hidroterapia é tdo antiga quanto a histéria da humanidade, existem referéncias sobre as actividades no
meio aquatico, assim como, na utilizacdo da agua, tanto para fins recreativos quanto terapéuticos. Ndao ha registo
claro quando é que a agua foi utilizada pela primeira vez com finalidade terapéutica, no entanto, ha indicios que os
orientais iniciaram esta pratica ha 2400 anos a.C.

Actualmente, a popularidade e o valor cientifico crescente da Hidroterapia parece estar fundamentado no
aumento da pesquisa em muitos aspectos diferentes da agua, tendo como base o numero de publicagdes
internacionais em revistas especializadas, onde o reconhecimento de que as caracteristicas e propriedades quimicas,
fisicas e hidrodinamicas da agua, podem ser utilizadas para aplicacdo de métodos e técnicas que acentuam a terapia
no meio aquatica como uma parte integrante do tratamento do individuo em diversas condig¢des fisiopatoldgicas.

Curso Basico “Thera-Band/J Agquatic Therapy” pretende habilitar o formando nas teorias e praticas mais
relevantes da “hidrocinésiobalneterapia”, com especial enfase na vertente da intervengdo no meio aquatico,
capacitando o formando a exercer a sua actividade neste contexto.

O curso procura respeitar “Guidelines for Physiotherapists Working in and/or Managing Hydrotherapy
Pools” (Australian Physiotherapy Association, 2002), as “Normas de Boas Praticas para prestacdo de Servigos de
Fisioterapia (APF), assim como as “OrientagGes Globais da Intervengao do Fisioterapeuta em Hidroterapia” (APF, 2004)
e estd estruturado de modo a possibilitar ao formando a capacidade de avaliar e intervir em individuos com diferentes
problemas, tendo por base o processo de raciocinio clinico e a prdtica baseada na evidéncia cientifica, no ambito do
conceito da “Thera-Band/[J Academy”.

Objectivos
No final do Curso o formando devera ser capaz de:
e Dominar o conhecimento das teorias e praticas mais relevantes da hidrocinésiobalneoterapia.
e Caracterizar as propriedades da dgua e os principios hidrostaticos e hidrodinamicos.
¢ Identificar os efeitos da imersdo e do exercicio na dgua.
e Enumerar vantagens / desvantagens, indicacdes / contra-indicagdes, perigos e precaucdes, da
intervencdo em meio aquatico.
e Descrever os principios de avaliagdo e tratamento em meio aquatico.
e Caracterizar os procedimentos gerais das técnicas aplicadas em meio aquatico.
¢ Demonstrar dominio e aptiddo pratica na aplicagdo de exercicios no meio aquatico.

Quem beneficia com esta formagao?
e Os profissionais ou estudantes que queiram aumentar o leque de estratégias para melhorar as suas
competéncias, utilizando o meio aquatico, na resolugdo de problemas como:



« Diminuicdo da forga, resisténcia e poténcia muscular

« Diminui¢do da estabilidade articular dinamica e estatica
e Diminuicdo da flexibilidade

» Alteragdo das reacgoes de equilibrio

o Alteragdo na marcha

o Limitag¢do funcional

» Dor

Total de horas — 16h efectivas (1,5 ECTS)
Datas — 10 e 11 Abril de 2010 (Sdbado/Domingo 9h00 — 18h30)

Local — Piscina do Lar da Cercipom — Caseirinhos / Pombal

Destinatarios — Estudantes e Licenciados em Fisioterapia, em Ciéncias do Desporto, em Ciéncias do Exercicio e
Fisiologistas

Vagas e Critérios de Selec¢ao
« Vagas limitadas até 24 (n2 minimo de 17 participantes)
« Seleccdo por ordem de chegada das inscri¢cdes

Precos do Curso (IVA incluido a taxa de 20%)

. . Sdcios da ANEA
Licenciados Estudantes Sécios da APE
Até 26-03-2010 220 euros 200 euros 200 euros
Depois de 26-03-2010 240 euros 220 euros 220 euros

O prego inclui: DVD/manual do Curso, KIT-Formac&o; 4 coffee-breaks, desconto no material Thera-band[] utilizado no curso
adquirido a Fisiosport. No caso de desisténcia, o valor pago sé serd devolvido no caso da vaga ser preenchida.
A Organizagdo reserva-se no direito de cancelar o Curso se ndo houver um minimo de 17 participantes.

Organizacgao
Associagdao Nacional da Espondilite Anquilosante — Departamento de Formagao

Ficha de Inscricao
Enviar a ficha de inscricdo, comprovativo de matricula do curso, cépia de certificado de habilitacdes ou cédula
profissional e comprovativo de transferéncia bancaria, no caso de ter sido essa a opgao, para:

Hospital Distrital de Pombal Tel.: 236 210019
A/C Ft. Natalia Martins Telm 967065534
Av. Herdis do Ultramar Fax: 236210011
Apartado 40 natalia3100@gmail.com

3101-901 Pombal fisioterapia@hdpombal.min-saude.pt

Outras Informagodes
« Assiduidade: para poder ser passado o certificado de presenca, é necessario estar em 75% do Curso, isto &, sé
podera faltar no maximo a 4h.
« Necessario trazer: roupa confortavel tipo fato de treino, calgdo e fato de banho, chinelos, 2 toalha de banho e
material de higiene e banho.
e Avaliagdao do Formandos: no final do Curso sera feita uma avaliagdo sumativa dos conteldos, de caracter
facultativo, através de um teste de escolha multipla. Aos formandos que obtiverem uma classificagdo de Bom e
Muito Bom serd passado um certificado referindo que realizou a avaliagdo sumativa e obteve a classificagdo X.
« Avaliagdo do Curso: avaliagdo por parte dos formandos dos aspectos organizativos, pedagdgicos e cientificos
do curso.
Certificado: FISIOSPORT em parceria com a ANEA.



Formadores
Pedro Rebelo, BSc PT, MSc.
« Curso pela Thera-Band Academy: “Academy Train the Trainer Course” — 2005 e 2008.
¢ Formador/Instrutor Thera-Band nivel 6 (Black Level - Intermediate Instructor).
« Certificado de Aptidao Profissional como Formador.
« Bacharel em Fisioterapia pela ESTeSL — 1993. Licenciado em Fisioterapia pela ESTeSL — 2000.
« Diploma de Estudos Superiores Especializados em Reabilitacdo pelo ISPA — 1998.
* Mestre em Comunicacdo em Saude pela Universidade Aberta — 2008.
« FT no Hospital de Curry Cabral 1993/00. FT no Hospital da Ordem Terceira 1993/03. FT no desporto de 1999/04.
« Docente e Monitor de Estagio na ESTeSL desde 1993.
« Co-coordenador e Docente convidado da Pds Graduagdo em Fisioterapia no Desporto no FMH -2008.
« Prof. Adjunto na area cientifica de fisioterapia da ESTeSL desde 2009.
« Docente do médulo de hidrocinésiobalneoterapia / fisioterapia no meio aquatico na ESTeSL desde 1993.
« Experiencia de prética de fisioterapia no meio aquatico no Hospital de Curry Cabral no periodo de 1993/00.
« Frequenta os cursos:
*  Curso “Halliwick Concept” (30h), promovido pela Associacdo Internacional de Halliwiwick Rhine-
e Sistem, ministrado por Johan Lambeck, Maio de 2004.
e “Curso de Natacdo Adaptada” (25h), promovido pela Associagcdo Internacional de Halliwiwick Rhine-
Sistem, ministrado por Johan Lambeck, Setembro de 2004.
e Curso—-“1° Curso Basico de Técnicas Termais” (21h), promovido pela Associa¢do Portuguesa de
Fisioterapeutas — Grupo de Interesse em Hidroterapia, Fevereiro de 2001.
e Curso—"1° Curso Basico de Hidroterapia” (28h), promovido pela Associa¢do Portuguesa de
Fisioterapeutas — Grupo de Interesse em Hidroterapia, Maio de 2001.
* Curso “Post Graduado de Hidroterapia” (35h), promovido pela CMR Alcoitdo, Junho de 1995.
*  Curso "Watsu Clinico: Reabilitagéo de Utentes Neuroldgicos e Ortopédicos" (36h).
e Curso "Watsu", 22 Curso de iniciagdo ao Watsu (20h).
e Curso “Watsu”, Il Curso de Watsu nivel IB (16h).
e Curso “Watsu”, Il Curso de Watsu nivel IC (18h).

M2 Lapa Rosado, BSc PT, PhDstud.

« Curso pela Thera-Band Academy: “Academy Train the Trainer Course” — 2005 e 2007.

¢ Formador/Instrutor Thera-Band nivel 6 (Black Level - Intermediate Instructor).

« Curso de Fisioterapia pela ESSA 1990. Equivaléncia a Bacharelato pela ESSA em 1994.

« Licenciada em Fisioterapia pela ESSA 2004.

« Doutoranda em Exercicio e Saude pela FMH (Bolseira FCT) 2009.

« FT a exercer em pratica privada ate 1998. FT nos Servicos de Saude de Sdo Roque — SCML de 1998 ate 2003. FT no

Centro de Medicina e de Reabilitagdo do Alcoitdo — SCML desde 2003.

» Monitora de Estagio da Universidade Atlantica desde 2004/05 e da ESSA Alcoitdo desde 2005/06.

« Docente do Curso de Licenciatura em Fisioterapia na Universidade Atlantica desde 2008/09.

Experiencia de pratica de fisioterapia no meio aqudtico no Centro de Reabilitacdo do Alcoitao.

Frequenta os cursos:
Curso — “Curso Basico de Hidroterapia” (28h), promovido pela APF — Grupo de Interesse em Hidroterapia.
Curso “Watsu Clinico: Reabilitagdo de Utentes Neuroldgicos e Ortopédicos” (36h).

M2 Jodo Gomes, BSc PT.

¢ Curso pela Thera-Band Academy: “Academy Train the Trainer Course” — 2005 e 2007.

¢ Formador/Instrutor Thera-Band nivel 6 (Black Level - Intermediate Instructor).

« Bacharel em Fisioterapia pela ESSA 1994.

« FT na clinica Cuf Belém 1994/96. FT no Atlético Clube de Portugal — Basquetebol 1994/96. FT no Sport Algés e
Dafundo — Natag¢do 1996/00. Unidade de Cuidados Integrados de Saude (Servicos Médicos TAP) 1996/02.

» Coordenadora e FT da Clinica Cuf Alvalade desde 2003.

» Monitora de Estagio da Universidade Atlantica; da ESTeSL.

« Experiencia de prética de fisioterapia no meio aquatico no Cuf Belém no periodo de 1994/96.

« Experiencia de pratica de fisioterapia no meio aquatico no Cuf Alvalade desde 2003.

Celso Silva, BSc PT.

« Curso pela Thera-Band Academy: “Academy Train the Trainer Course” — 2005 e 2008.

« Formador/Instrutor Thera-Band nivel 6 (Black Level - Intermediate Instructor).

« Formador/Instrutor MFT pela MFT Academy 2005.

« Certificado de Aptidao Profissional como Formador.

« Bacharel em Fisioterapia pela ESSA —1993. Licenciado em Fisioterapia pela ESTeSL —2003.



« FT no Centro Hospitalar do Barlavento Algarvio desde 1994 a 2008. FT na 4rea do desporto desde 1993.

« Monitor de Estagio: ESSA 2004; Universidade Atlantica 2004/07; ISAVE 2006/07; Instituto Piaget — Algarve
2004/09.

« Docente no Instituto Piaget — Algarve desde 2003.

» Docente convidado da Pds Graduagdo em Fisioterapia no Desporto no FMH -2008.

« FT Coordenador do Servico de Fisioterapia do HPP-Hospital Privado Sdo Gongalo de Lagos desde 2008.

« Curso Thera-Band/JAquatic Therapy (16h), promovido pela Archeopraxis — 2009.

Programa

Sabado

08h30 — Abertura do Secretariado
09h00 — Apresentacgdo do Curso “Thera-Band// Aquatic Therapy”
— Propriedades da agua, principios hidrostaticos e hidrodinamicos (T)
— Efeitos fisioldgicos, terapéuticos e psicoldgicos da imersdo e do exercicio na agua (T)
— Vantagens / desvantagens; indicacdes / contra-indicacdes; perigos e precaucdes (T)
11h00 — Pausa
11h15 — NogGes Basicas de Emergéncia (T)
— InstalagOes, equipamentos e materiais: Regras de Manutencgao (T)
— Avaliagdo e Registo da Intervengdo em meio aquatico (T)
— Progressdo do Exercicio no meio aquatico (T)
13h15 — Almogo
14h15 — Aplicagdo pratica dos principios hidrostaticos e hidrodinamicos (P)
— Adaptac¢do ao meio aquatico (P)
— Entrada e Saida do meio aquatico (P)
— Mudangas de Decubito no meio aqudtico (P)
16h15 — Pausa
16h30 — Principios de Tratamento:
— Exercicios de equilibrio (P)
— Exercicios de alongamento / estiramento (P)
— Exercicios de relaxamento no meio aquatico (P)
18h30 — Encerramento

Domingo

08h45 — Esclarecimento de duvidas
09h00 - Principios de Tratamento:
— Exercicios de mobilizacdo (P)
— Exercicios de fortalecimento (P)
11h00 — Pausa
11h20 — Principios de Tratamento:
— Exercicios de reeducag¢do da marcha (P)
— Exercicios em classe (P)
13h20 — Almoco
14h20 — Introdugdo ao método de Halliwick, método de Bad Ragaz e método de Watsu (T)
— Casos Clinicos & Protocolos de Exercicios & Pratica Baseada em Evidéncia (T)
— Guidelines para Elaborac¢do de Programas de Exercicios segundo “Thera-Band /] Aquatic Therapy” (T-P)
16h20 — Pausa
16h30 — Principios de Tratamento:
— Exercicios aquaticos “Thera-Band [/ Aquatic Therapy” (P)
18h30 — Avaliagdo da Formacdo e dos Formadores
— Avaliacao Sumativa Facultativa
18h45 — Certificados & Encerramento




