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ASSOCIACAO NACIONAL DA ESPONDILITE ANQUILOSANTE

Agraciada com a medalha Municipal de Solidariedade pela Cdmara Municipal de Cascais em 2003

Rua do Platio, N.° 147 — Zambujal — 2785 — 698 SAO DOMINGOS DE RANA Apartado 69 — 2646 — 901 ALCABIDECHE

Tel. 214 549 200 Fax. 214 549 208 E-mail: anea@anea. org.pt >E-mail: secretaria@anea.org.pt

Caros Associados,

Estdo abertas as renovagdes/inscricdes para as Classes de E.A., até ao dia 15 de Julho, para a época 2011/2012.
Existira uma avaliagdo médica (consulta de Fisiatria) para acompanhamento dos utentes com Espondilite
Anquilosante, para serem formados os Grupos. Esta consulta deve ser efectuada no decorrer do més de Junho.
As classes vao funcionar conforme o grupo atribuido ao espondilitico, com acompanhamento de fisioterapeuta. As
classes funcionam, duas vezes por semana de (Segunda a Sexta), ou uma vez (sabado).

As classes tém inicio no dia 01 de Setembro e términos a 31 de Julho .
As classes funcionam nos seguintes moldes:

SEDE
GRUPOS TRATAMENTOS HORARIOS
A — Segunda Manha Cinesiologia + Hidrocinesioterapia 10h00/11h30
A —Quarta Manha Maquinas + Hidrocinesioterapia 10h00/11h30
B — Segunda Noite Cinesiologia + Hidrocinesioterapia 18h45/20h15
B — Quarta Noite Maquinas + Hidrocinesioterapia 18h45/20h15
C - Segunda Noite Maquinas + Hidrocinesioterapia 19h15/21h00
C—Quarta Noite Cinesiologia + Hidrocinesioterapia 19h15/21h00
D —Tercas Manha Cinesiologia + Hidrocinesioterapia 10h00/11h30
D — Quintas Manha M4dquinas + Hidrocinesioterapia 10h00/11h30
E — Tergas Noite Cinesiologia + Hidrocinesioterapia 19h15/21h00
E — Quintas Noite Mdquinas + Hidrocinesioterapia 19h15/21h00
F — Sdbados Maquinas + Hidrocinesioterapia 09h00/10h30
F — Sdbados Cinesiologia + Hidrocinesioterapia 09h00/10h30

A utilizagdo do Jacuzzi, é de uma vez por semana com a duragdo de 15 minutos por classe.
(a utilizagdo de modo indevido pode causar graves problemas de saude)
As classes tém que ter um minimo de 10 inscritos.

Renovacgdo/ Inscricdo e Seguro: € 32,00 (até dia 15 de Julho);
Inscricdo e Seguro: € 45,00 (a partir do dia 18 de Julho);
Mensalidade: € 95.00 Grupo A / E, € 50.00 Grupo F.

12 Consulta de Fisiatria: € 65,00.
22 Consultas de Fisiatria: € 40,00

Consulta de Reumatologia: €65,00.

Modo de Pagamentos das mensalidades
12 Mensalidade — Inscri¢cdo + Setembro

22 Mensalidade — Outubro + Julho 2012

32 Mensalidade — Novembro + Junho 2012

Face a candidatura aprovada pela Direccdo Geral da Saude, os pregos a praticar aos utentes das classes de EA,
contemplados pelo “Programa de Tratamentos/ Classes de EA”, serdo os seguintes:
Mensalidade: € 22.50 Grupo A/ E, € 11.50 Grupo F.
Consulta de Fisiatria: € 8,00 Primeira/Ultima
Consulta de Reumatologia: €12,00..Uma/ano

Direccao-Geral da Satude
www.dgs.pt
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Institui¢@o Particular de Solidariedade Social, reconhecida como Pessoa Colectiva de Utilidade Publica, D.R. N.°98, III Série, de 27 de Abril de 2001
Nucleos regionais em: Algarve, Braga, Coimbra, Cova da Beira, Leiria, Lisboa, Ovar, Ponte de Lima, Porto, Vila Real e Viseu



