PLANO DE ACTIVIDADES PARA O ANO DE 2010

I—-INTRODUCAO

Nos termos da alinea b) do Artigo 35.° dos Estatutos da ANEA, a
Direccao desta associacao apresenta o Plano de Actividades
para o Ano de 2010, descriminado pelas valéncias, projectos e

respectivos objectivos evidenciados no ponto III.

IT — OBJECTIVOS DA INSTITUICAO

Os principais objectivos para o ano de 2010, sado os seguintes:

v' Concretizacdo da instalacao da co-geracao energétic  a na sede da Anea,
apoiada pela Agéncia Cascais Energia;

v" Planeamento e Projecto para Instalacdo de Painéis S olares na ANEA
com incentivo publico;

v" Incremento da actividade da valéncia de Medicina Fi sica e de
Reabilitacdo da Unidade Prestadora de Cuidados de S  aude;

v' Comemoracao do 28° Aniversario NEA/ANEA,

v' Continuagdo da prestacdo de cuidados de Saude aos a ssociados e a
populacdo em geral;

v' Potenciar a utilizacdo das instalacées da sede por parte dos doentes
espondilitico de todo o pais com a criagdo de nova valéncia de
reabilitacdo de curta duracéo;

v' Sensibilizacdo junto das comunidades médicas e das empresas para
divulgacdo das actividades desenvolvidas pela Anea, no sentido de
prosseguir as accdes tendentes a melhorar a informa  ¢cdo ao doente
espondilitico e seus familiares, o diagndstico atem pado e a prevencéo

da evolugao descontrolada da doenca.



IIT — PROGRAMAS A DESENVOLVER

N . . C . Horizonte
Valéncia / Programa Projectos / Actividades Objectivos Indicadores
Temporal
a) Prevencdo da disfungdo familiar.
b) Reconhecimento de problemas que
i dificultam o seguimento preventivo da doenga.
ENCONTRO NACIONAL DE ESPONDILITICOS E c) Actualizagdo de conhecimentos referentes
SEUS FAMILIARES — COMEMORAGAO DO XXVIII a luta pessoal contra a doenca e incapacidade. Um encontro Novembro
ANIVERSARIO NEA / ANEA d) Estimulagdo a ajuda interpessoal de modo
a reforcgar o espirito de corpo solidario.
Prevencdo da depressdao reactiva e de
agressividade contra as Instituicdes.
REALIZACAO das COMEMORACOES DO DIA ;;g?i:s?:ngrzgrslepn;slzzésa ?(;\r/\?ess(;ga;‘)laiologia - Participagdo e
MUNDIAL da ESPONDILITE ANQUILOSANTE Divulgagdo de temas relacionados com a Realizagdo Maio
doenca.
ENCONTRO IBERICO DAS ASSOCIACGES DE Troca de experiéncias, a nivel social e .
ESPONDILITE ANQUILOSANTE profissional das pessoas com esta patologia. - Participagao Maio
Jornadas desportivas.
REUNIOES E CONTACTOS COIVLO INSTITUTO
~ NACIONAL para a REABILITACAO L.P. E OUTROS ) ) )
ENCONTROS, REUNIOES || GRGAOS GOVERNAMENTAIS, AUTARQUIAS Melhoria da qualidade de vida do doente / NUmero de reunides Anual
E REPRESENTACOES LOCAIS ONDE A ANEA ESTA IMPLANTADA E deficiente com Espondilite Anquilosante
COM OUTRAS ENTIDADES.
PARTICIPACAO EM CONGRESSQOS E JORNADAS Melhoria da qualidade de vida do doente / , N
RELACIONADOS COM A EA deficiente com Espondilite Anquilosante Numero de participagdes Anual
- Aprofundar e discutir os problemas existentes a
B . nivel regional de cada Nucleo.
REUNIAO DA DIRECCAO NACIONAL COM - Organizar e elaborar o plano de acgdo para , i
AS COMISSOES PERMANENTES DOS NUCLEOS || cada regido. Numero de reunides Anual
Identificar e prosseguir acgdes que promovam
sinergias entre Nucleos e a Sede.
- Prevencdo da disfungdo familiar.
- Actualizagdo de conhecimentos referentes a
ENCONTROS REGIONAIS luta pessoal contra a doenga e incapacidade - Numero de reunides Anual

Estimulagdo a ajuda interpessoal de modo a
reforgar o espirito de corpo solidario.




Horizonte

Valéncia / Programa Projectos / Actividades Objectivos Indicadores
Temporal
Informacdo, formacdo e sensibilizacdo de
doentes/familiares e populagdo em geral sob a -
BOLETIM INFORMATIVO éptica da prevencio da deficiéncia e da prépria Quatro publicagdes Anual
~ reabilitacdo, da pessoa com esta patologia.
PUBLICACOES = = —
Informagao e formagao doente/familiar,
CADERNOS ESPONDILITICOS médicosN, fisioterapeutas, enfermeiros e Uma publicacdo Anual
populacao em geral
. Numero de contactos:
ATENDIMENTO, INFORMAGAO E Intercdmbios com associados e doentes, a) Telefénicos
ESCLARECIMENTO A ASSOCIADOS, DOENTES E profissionais de satde nacionais e de paises de b) Pessoais Anual
OUTROS PROFISSIONAIS DE SAUDE expressio portuguesa. ¢) Via Internet
d) Correspondéncia.
POTENCIAR O DESEVOLVIMENTO DE Criacio de um aruno de anoio ao jovem
APOIO A ASSOCIADOS E || ACTIVIDADES PARA OS JOVENS et Jripa de ap J N.© Actividades Anual
DOENTES COM ESPONDILITICOS E SEUS FAMILIARES P
ESPONDILITE - - i7acs i i
ANQUILOSANTE MANUTENGAO E ACTUALIZAGAO DO SITE na Q‘C.tn‘#?,'r'ifagiﬁod/°?of%22§2”3§2 ?Saﬂfiiatﬁiﬁ?lii'a N.© Intervencbes Anual
INTERNET de sa N© de acessos a pagina
e saude.
MANUTENCAO DE UM CENTRO DOCUMENTAL Informagdo e formagdo sobre a Espondilite N.° de Consultas de Anual
SOBRE ESPONDILITE ANQUILOSANTE Anquilosante. biblioteca
Divulgagao das actividades da ANEA e da
FOLHETOS INFORMATIVOS Espondilite Anquilosante. Folhetos Anual
REALIZAGAO E PARTICIPACAO EM ENCONTROS ~ < .
CULTURAIS Prevencado da depressao reactiva Encontros Anual
REALIZACAO e PARTICIPACAO EM ENCONTROS . . . Encontro E.A.
Prevencao da depressao reactiva Torneios para diferentes Anual
DESPORTIVOS classes de natacdo
DESPORTO, CULTURA E ¢
LAZER 5 Melhoria do conhecimento sobre técnicas a Cursos. Nimero de
CURSOS DE FORMAGAQ PARA aplicar ao tratamento da Espondilite horas de formagao Anual
FISIOTERAPEUTAS ) ; . L
Anguilosante e de outras patologias. recebida e ministrada
Melhoria do conhecimento sobre técnicas a
WORKSHOP — DOENTES E FAMILIARES aplicar ao tratamento da Espondilite WORKSHOP Anual
Anquilosante
INCENTIVAR A PARTICIPACAO DOS i?igreén;edngadgau\tglzéar?caig :I:agiﬁfas gctrg\u/(:tsada Numero de Utentes Anual
ACTIVIDADE DA ESPONDILITICOS NAS ACTIVIDADES DA UPCS durg " s
UNIDADE DE = — ,
PRESTACAO DE | INTERVENGOES QUE VISEM A DIVULGAGAO g"seslgé’iggoias condigbes sociais & de salde dos || p,icipagses em érgaos
CUIDADOS DE SAUDE DAS ACTIVIDADES DA UPCS de comunicagdo social Anual




A . . C . Horizonte
Valéncia / Programa Projectos / Actividades Objectivos Indicadores
Temporal
. ) Dinamizacdo das estruturas locais para a
RE,VIT ALIZ ACAO DOS CRIACAO DE NOVOS NUCLEOS REGIONAIS rEnZIhona da qualidade de vida dos doentes de 1 Nucleo Anual
NUCLEOS REGIONAIS S— — = =
EQUIPAMENTO Melhoria das condigdes de funcionamento e Compra de equipamento Anual
atendimento administrativo
CONSULTAS N.o ConsuIEas.das varias Anual
valéncias
[ TRATAMENTOS DE FISIOTERAPIA | PreStEGaO %‘«?Iftiu'iadoﬁ Persgnz“ztadgs a go,e“tes [ NOTratamentos ][ Anual |
com Espondilite Anquilosante de todo o Pais.
[CLASSES DE GINASTICA/MAQUINAS | ponciitte Anaul ; | N.0 Classes T Anwal |

- Prestagdo de cuidados de saude a populacdo em
PRESTACAO DE [ CLASSES DE NATACRO || geral. [ N. Classes [ Anual |
CUIDADOS DE SAUDE

GABINETE DE PSICOLOGIA CLINICA N.© Consultas Anual
= . Prestagdo de servigos de analises clinicas e

ZiEB?EérCé%ED Es(;ggﬁg(SHSAEERE/II'\(I;I%SAMEDICOS outros meios auxiliares de diagndstico Actos clinicos Anual
SEGUNDA FASE DA UNIDADE PRESTADORA DE Definiio do projecto Anual
CUIDADOS DE SAUDE/SEDE NACIONAL

ESTUDOS E PROJECTOS /
INSTALACAO DA CO-GERAGAO E PAINEIS Redugdo do consumo de energia Anual
SOLARES s 9
GUARDIOES DA ACESSIBILIDADE Sensibilizacdo para uma melhoria das Particinacses Anual
(CAMARA MUNICIPAL DE CASCAIS) acessibilidades aos deficientes pag

PARCERIAS COM Melhoria da qualidade de vida, socializacdo da o )
AUTARQUIAS LOCAIS PROJECTO SENIORES EM MOVIMENTO populaciio inserida nos centros de dia. N.© de utentes senior Anual

COMISSAO PARA A PESSOA COM DEFICIENCIA 1| pyrocio de sinergias N.° de reunides Anual
DO CONCELHO DE CASCAIS (CPD) s glas. :

Egﬂd;g:f\)D%ERES PARTICIPAGAO EM ACCOES DE FORMACAO Melhoria de desempenho dos funcionarios Participag0es. Anual

IV — CONCLUSAO

Os principais objectivos s6 poderao ser concretizados contando com os apoios por parte do Ministério da Saude,
Instituto Nacional para a Reabilitacao 1.P., Autarquias locais e outras entidades.
S. Domingos de Rana, 12 de Novembro de 2009.

A Direccao da Anea
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