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ASSOCIACAO NACIONAL DA ESPONDILITE ANQUILOSANTE

PLANO DE ACTIVIDADES PARA O ANO DE 2011

[— INTRODUCAO

Nos termos da alinea b) do Artigo 35.° dos Estatutos da ANEA, a Direccao desta
associacao apresenta o Plano de Actividades para o Ano de 2011, descriminado

pelas valéncias, projectos e respectivos objectivos evidenciados no ponto II1.

II— OBJECTIVOS DA INSTITUICAO

Os principais objectivos para o ano de 2011, sao os seguintes:

v" Concretizacio da instalacio de uma bomba de calor, uma solucio alternativa
em razao de a CMC ndo ter avangado com o projecto de co-geracao
energética na sede da Anea.

v" Relancamento do projecto para Instalacio de Painéis Solares na ANEA com
incentivo publico, por o primeiro projecto ter sido preterido, por se terem
esgotado as verbas disponiveis para o incentivo;

v' Prossecucio de acgdes para incremento da actividade da valéncia de
Medicina Fisica e de Reabilitacio da Unidade Prestadora de Cuidados de
Saude.

v" Comemoracio do Dia Mundial da EA

v" Continuag¢io da prestacio de cuidados de Saude aos associados e 2
populagiao em geral;

v" Sensibilizagio junto das comunidades médicas e das empresas para
divulgacao das actividades desenvolvidas pela Anea, no sentido de prosseguir
as ac¢oes tendentes a melhorar a informacao ao doente espondilitico e seus
familiares, o diagnostico atempado e a prevencao da evolugao descontrolada

da doenca.



IIT — PROGRAMAS A DESENVOLVER

N . . C . Horizonte
Valéncia / Programa Projectos / Actividades Objectivos Indicadores
Temporal
a) Informar, para um diagndstico precoce da
doenga.
b) Reconhecimento de problemas que
) dificultam o seguimento preventivo da doenga.
ENCONTRO NACIONAL DE ESPONDILITICOS E c) Actualizagdo de conhecimentos referentes Um encontro Novembro
SEUS FAMILIARES - a luta pessoal contra a doenca e incapacidade.
d) Estimulacdo a ajuda interpessoal de modo
a reforgar o espirito de corpo solidario.
Prevencdo da depressdao reactiva e de
agressividade contra as InstituicOes.
= = Troca de experiéncias, a nivel social e
Eﬂfﬁ\l%ﬁl?ﬁg gg;gﬁgEﬂgRﬁﬁggngso AR!I{-}E profissional das pessoas com esta patologia. - ParticipagNa“)o e Maio
Divulgacao de temas relacionados com a Realizagao
doenca.
ENCONTRO IBERICO DAS ASSOCIACOES DE Troca de experiéncias, a nivel social e
ESPONDILITE ANQUILOSANTE profissional das pessoas com esta patologia. - Participacao Maio
Jornadas desportivas.
REUNIOES E CONTACTOS COM O INSTITUTO
E REPRESEN'II' ACOES ORGAOS GOVERNAMENTAIS, AUTARQUIAS Melhoria da qualidade de vida do doente / NUmero de reunides Anual
G LOCAIS ONDE A ANEA ESTA IMPLANTADA E deficiente com Espondilite Anquilosante
COM OUTRAS ENTIDADES.
PARTICIPACAO EM CONGRESSOS E JORNADAS ) i )
RELACIONADOS COM AAS DOENCAS Melhoria da qualidade de vida do doente / NGmero de participacdes Anual
REUMATICAS E A EA EM PARTICULAR deficiente com Espondilite Anquilosante
- Aprofundar e discutir os problemas existentes
. . a nivel regional de cada Nucleo.
REUNIAO DA DIRECGAO NACIONAL COM - Organizar e elaborar o plano de acgdo para NUmero de reunides Anual
AS COMISSOES PERMANENTES DOS NUCLEOS cada regido.
Identificar e prosseguir acgdes que promovam
sinergias entre Nucleos e a Sede.
- Prevencao da disfuncao familiar.
- Actualizagdo de conhecimentos referentes a
ENCONTROS REGIONAIS luta pessoal contra a doenga e incapacidade - Numero de reunides Anual

Estimulacdo a ajuda interpessoal de modo a
reforgar o espirito de corpo solidario.




Horizonte

Valéncia / Programa Projectos / Actividades Objectivos Indicadores
Temporal
Informacdo, formacdo e sensibilizacdo de
doentes/familiares e populagdo em geral sob a -
BOLETIM INFORMATIVO éptica da prevencio da deficiéncia e da prépria Quatro publicagdes Anual
~ reabilitacdo, da pessoa com esta patologia.
PUBLICACOES = = —
Informagao e formagao doente/familiar,
CADERNOS ESPONDILITICOS médicos, fisioterapeutas, enfermeiros e Uma publicacdo Anual
populacdao em geral
. Numero de contactos:
ATENDIMENTO, INFORMAGAO E Intercdmbios com associados e doentes, a) Telefonicos
ESCLARECIMENTO A ASSOCIADOS, DOENTES E profissionais de satde nacionais e de paises de b) szssoals Anual
OUTROS PROFISSIONAIS DE SAUDE expressio portuguesa. ¢) Via Internet
d) Correspondéncia.
POTENCIAR O DESEVOLVIMENTO DE Criacso d d i .
APOIO A ASSOCIADOS E || ACTIVIDADES PARA OS JOVENS ”a‘?ag.l,t? um grupo de apolo ao jovem N.© Actividades Anual
DOENTES COM ESPONDILITICOS E SEUS FAMILIARES espondilitico
ESPONDILITE % = Actualizagdo dos conhecimentos desta patologia ~
ANQUILOSANTE MANUTENGAO E ACTUALIZAGAO DO SITE na A inform:géo | formacdo dos quadros tgcnicog N.© IntervencBes Anual
INTERNET . N© de acessos a pagina
de saude.
MANUTENCAO DE UM CENTRO DOCUMENTAL Informagdo e formagdo sobre a Espondilite N.° de Consultas de Anual
SOBRE ESPONDILITE ANQUILOSANTE Anquilosante. biblioteca
Divulgagao das actividades da ANEA e da
FOLHETOS INFORMATIVOS Espondilite Anquilosante. Folhetos Anual
= Melhoria do conhecimento sobre técnicas a Cursos NUmero de horas
E%?g?g&igg_ﬂ"sACAo PARA aplicar ao tratamento da Espondilite de formacdo recebida e Anual
DESPORTO, CULTURAE Anquilosante e de outras patologias. ministrada
LAZER Melhoria do conhecimento sobre técnicas a
WORKSHOP — DOENTES E FAMILIARES aplicar ao tratamento da Espondilite WORKSHOP Anual
Anquilosante
acivioabE DA |[inceNmivan  paaTiceacho pos e e e e e || Wimem e |
UNIDADE DE ESPONDILITICOS NAS ACTIVIDADES DA UPCS durggé o ¢ participantes
PRESTAGAO DE " INTERVENCOES QUE VISEM A DIVULGACAO Melhoria das condicdes sociais e de saude dos Participacdes em 6rgaos
CUIDADOS DE SAUDE DAS ACTIVIDADES DA UPCS associados de comunicagdo social Anual
. ) Dinamizacdo das estruturas locais para a
RI;VIT ALIZ ACAO DOS CRIACAO DE NOVOS NUCLEOS REGIONAIS rEn:Ihona da qualidade de vida dos doentes de 1 Nucleo Anual
NUCLEOS REGIONAIS S— — - -
EQUIPAMENTO Melhoria das condigdes de funcionamento e Compra de equipamento Anual
atendimento administrativo
-~ ~ . . 0 7.
PRESTACAO DE CONSULTAS Prestacdo de; .cwdadog personalizados a dogntes N. ConsuIEas.das varias Anual
CUIDADOS DE SAUDE com Espondilite Anquilosante de todo o Pais. valéncias
[TRATAMENTOS DE FISIOTERAPIA | Prestagao de cuidados de saude a populagao em N.O Tratamentos || Anual ]
| CLASSES DE GINASTICA/MAQUINAS | geral N.° Classes I Anual |
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A . . C . Horizonte
Valéncia / Programa Projectos / Actividades Objectivos Indicadores
Temporal
| CLASSES DE NATACAO N.° Classes || Anual
GABINETE DE PSICOLOGIA CLINICA N.© Consultas Anual
= . Prestagdo de servigos de analises clinicas e
PRESTACAO DE OUTROS SERVICOS MEDICOS : - : o ,
GABINETE DE PSICOLOGIA CLINICA outros meios auxiliares de diagndstico Actos clinicos Anual
SEGUNDA FASE DA UNIDADE PRESTADORA DE Definicio do projecto Anual
CUIDADOS DE SAUDE/SEDE NACIONAL
ESTUDOS E PROJECTOS /
INSTALACAO DA BOMBA DE CALOR E PAINEIS ~ .
Redugao do consumo de energia Anual
SOLARES
GUARDIOES DA ACESSIBILIDADE Sensibilizacdo para uma melhoria das Particinacses Anual
PARCERIAS COM (CAMARA MUNICIPAL DE CASCAIS) acessibilidades aos deficientes pag
AUTARQUIAS LOCAIS i i i ializac3
Q PROJECTO SENIORES EM MOVIMENTO Melhoria da qualidade de vida, socializacao da N.o de utentes senior Anual
populacao inserida nos centros de dia.
28'3:; gl:\l(\)D%ERE S PARTICIPAGAO EM ACCOES DE FORMACAO Melhoria de desempenho dos funcionarios Parhapfe:)ticr:;a:égf;oras de Anual

A ANEA esta consciente das dificuldades que tera que enfrentar no préximo ano, por efeito das restrigoes
orgamentais e do agravamento das condi¢des de vida da populagio em geral e, necessariamente, dos Associados e
utentes. Os principais objectivos s6 poderdo no entanto ser completamente concretizados com a continuidade dos

apoios por parte do Ministério da Saude, Instituto Nacional para a Reabilitagio I.P., Autarquias locais e outras

entidades.

IV — CONCLUSAO

S. Domingos de Rana, 24 de Novembro de 2010.

A Direcgdo da Anea

PLANO DE INVESTIMENTO
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O Plano de Investimentos para 2011 inclui:

Para a elaborac¢ao do Plano de Investimentos para 2011 a Direc¢dao tomou em consideragiao
a) A necessidade de instalacio de equipamentos que permitam maior eficiéncia energética e poupang¢a nos respectivos

consumos, objectivo que se tem gorado até agora por escassez de meios disponiveis para os respectivos incentivos das

entidades financiadoras;

b) A necessidade de dar corpo ao projecto da construir no terreno contiguo a Unidade prestadora de cuidados de saude, que
nos foi finalmente atribuido pela CMC no ano de 2010.
c) As limitacdes de financiamento publico e privado de tais investimento, a que acresce o facto de o custo dos novos

investimentos incluirem o IVA, que até 2010 era reembolsado.

Nestes termos, elaboramos o presente or¢amento, que exprime O nosso compromisso de procurar dar corpo a estes

investimentos, tendo a consciéncia das limitacdes que no momento actual afectam estas realizagoes.

I - Investimentos definidos e quantificaveis, a realizar autonomamente por iniciativa da ANEA:

Aquisi¢ao de equipamentos, pata renovacio/substituicao dos existentes: 5 000,00 €



IT — Investimentos a realizar em cooperagido com outras entidades promotoras/financiadoras

Bomba de calor 15 000,00 €
Instalacao de painéis solares, com o objectivo de maior eficiéncia energética. 160 000,00 €
Elabora¢iao de anteprojecto e projecto da nova unidade a construir no terreno contiguo: 10 000,00 €

Financiamento dos investimentos

A ANEA poe-se financiar estes investimentos com 0s recursos seguintes:

Autofinanciamento: cash flow gerado pela exploracio: 20 000,00€
Subsidios e incentivos (50% do investimento co-financiado) 92 500,00 €
Financiamento a médio prazo, ou lease: 77 500,00 €

Declaramos que os investimentos previstos dependem de fontes de financiamento que a esta data nao estao asseguradas, pelo
que nos comprometemos a dar sequéncia a tais investimentos sob reserva de que o seu financiamento vier a ser assegurado, nos

termos propostos ou noutros equivalentes.

A Direccao da ANEA

Presidente: Justino Romao
Vice-presidente: Vicente Alfacinha
Tesoureiro: José Lemos Cruchinho
Secretario: Pedro Afonso Silva
Vogal: Manuel Reis Fernandes



