
 

 

 

 

 

Torneio de Natação ANEA 2020 

O Torneio de Natação ANEA já tem data marcada: 19 de Janeiro, nas Piscinas da Ameixoeira em Lisboa. 

O Torneio de Natação 2020 é uma competição de natação entre equipas compostas por doentes com 

Espondilite Anquilosante, médicos e atletas federados de natação. 

Promovido pela ANEA e pela Novartis, esta iniciativa pretende que as equipas nadem em prol de um 

objetivo comum: incentivar os doentes a serem parte ativa na gestão da sua doença, motivando-os para 

a prática do exercício físico. 

Com o apoio da Federação Portuguesa de Natação e com o apoio institucional da Sociedade Portuguesa 

de Reumatologia, juntos vamos fazer deste um dia memorável. 

Contamos com a sua presença, por isso, reserve já o seu lugar na plateia através deste link. Os lugares 

são limitados e este é o Torneio que não vai querer perder! 

Para mais informações, visite o site eateam.pt 

 

 


