
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

“Mais Vida e Saúde” 
Dia 4 de Maio de 2019 

A ANEA tem o prazer de convidar a participar no Dia Mundial da Espondilite 
Anquilosante que este ano tem como tema “Mais Vida e Saúde” em que 
serão abordados os temas “Alimentação Saudável” e “Exercício Físico”.  
Mais tarde teremos um evento desportivo para envolver os doentes 
espondiliticos, bem como os amigos e familiares e a comunidade em geral. 
No final haverá um almoço de convívio com todos os participantes. 
Gostaríamos de contar com a sua presença. 
 

Inscrição 

 

Nome: _______________________________________________________ 

Sócio n.º ____________ 

 

10:00H – Manhã Científica  □ Sim  □ Não 

12:00H – Evento Desportivo  □ Sim  □ Não 

13:00H – Almoço Convívio  □ Sim  □ Não 

 

Dia Mundial da Espondilite 

Anquilosante 


