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/ ASSOCIAGCAO NACIONAL DA ESPONDILITE ANQUILOSANTE

PLANO DE ACTIVIDADES PARA O ANO DE 2015

[— INTRODUCAO

Nos termos da alinea b) do Artigo 35.° dos Estatutos da ANEA, a Direc¢do desta associagao

apresenta o Programa de acc¢do e Plano de Actividades para o Ano de 2015, descriminado pelas

valéncias, projectos e respectivos objectivos.

II— OBJECTIVOS DA INSTITUICAO

Os principais objectivos para o ano de 2015, sao os seguintes:

v

Prosseguir a prestagio de cuidados de saide especialmente destinados a doentes
portadores de EA, incluindo a promogdo de classes terapcuticas para a pratica de
exercicios adaptados as necessidades destes doentes e de outros cidadios que necessitem
de tais cuidados, na sede da Associacao e nos nuicleos regionais;

Focalizag¢ao da unidade de cuidados de satdde da sede e dos nucleos em programas que
fomentem a reintegracao e a capacita¢ao laboral e social de pessoas com deficiéncia e dos
portadores de EA e outras doengas reumaticas;

Desenvolvimento de actividades destinadas a promover a integragao social, a melhoria da
qualidade de vida e o envelhecimento activo de pessoas com idade superior a 65 anos;
Prossecucao de acg¢Oes para incremento da actividade da valéncia de Medicina Fisica e de
Reabilitacao da Unidade Prestadora de Cuidados de Saude;

Comemorag¢ao do Dia Mundial da EA, e promocao de reunides e encontros de doentes,
incluindo um encontro anual de espondiliticos e seus familiares, participar em acg¢des
realizadas por outras associagdes de doentes e instituigdes com vista a promover a
informagao e divulgagio sobre a doenga;

Desenvolver accoes tendentes a facilitar o acesso aos cuidados de saude aos Associados;
Promover a sensibilizacdo junto das comunidades médicas, das empresas e da

comunidade, para divulgacio das actividades desenvolvidas pela Anea, no sentido de



prosseguir as ac¢oes com intuito a melhorar a informagao ao doente espondilitico e seus
familiares, o diagnéstico atempado e a prevencao da evolu¢ao descontrolada da doenga.
Desenvolver actividades de parceria com entidades, com objectivo de melhorar a
informacdo ao doente e criar condicbes de oferta de actividades e servicos
complementares as actividades e servicos complementares desenvolvidas pela ANEA;
Desenvolver actividades de apoio ao doente espondilitico, nomeadamente através do
GADE (Gabinete de apoio ao doente espondilitico), integrando atitudes que fomentem a
inclusao, a igualdade de género e a auto-representacao de doentes.

Desenvolver ac¢bes que minimizem o impacto financeiro respeitante a gastos energéticos,
essenciais para a manuten¢dao da piscina terapéutica. A Diregdo incita os associados a
participarem activamente na adop¢ao de medidas que racionalizem os gastos € promovam
economias que contribuam para a viabilizagio da continuidade das actividades da

associacao.



III - PROGRAMAS A DESENT'OLIVER

Valéncia / Programa Projectos / Actividades Objectivos Indicadores Horizonte
Temporal
a) Informar, para promover um diagnéstico
precoce da doenca.
b) Reconhecimento de problemas que
dificultam o seguimento preventivo da doenga.
ENCONTRO NACIONAL DE ESPONDILITICOS E c) Actualizagdo de conhecimentos referentes Um encontro Maio
SEUS FAMILIARES a luta pessoal contra a doenca e incapacidade.
d) Estimulagdo a ajuda interpessoal de modo
a reforcar o espirito de corpo solidario.
Prevencdo da depressao reactiva e de
agressividade contra as Instituigdes.
REALIZAGAO das COMEMORACOES DO DIA Trof.a de ei‘ze”enc'asf a nivel S‘zc'a' ‘E oai
MUNDIAL da ESPONDILITE ANQUILOSANTE proTissional ¢as pessoas com esta patologla. Participagdo e Realizagio Maio
Divulgagao de temas relacionados com a
doenca.
ENCONTROS DAS ASSOCIACOES IBERICAS DE || Troca de experiéncias, a nivel sociale L ,
ESPONDILITE ANQUILOSANTE profissional das pessoas com esta patologia. Participagao Maio
Jornadas desportivas.
. REUNIOES E CONTACTOS COM O INSTITUTO
ENCONTROS, REyNIOES NACIONAL para a REABILITAGAO I.P. E OUTROS ) ) .
E REPRESENTACOES ORGAOS GOVERNAMENTAIS, AUTARQUIAS Melhoria da qualidade de vida do doente / NUmero de reunides Anual
LOCAIS ONDE A ANEA ESTA IMPLANTADA E deficiente portador de Espondilite Anquilosante
COM OUTRAS ENTIDADES.
PARTICIPAGCAO EM CONGRESSOS E JORNADAS . ) i
RELACIONADOS COM AS DOENGAS g“:%tg;}iedgoﬁ'aé'sidnzﬂfevfnaqﬂi‘l’o‘i‘;ﬁ’t‘ée / Numero de participacdes Anual
REUMATICAS E A EA EM PARTICULAR
- Aprofundar e discutir os problemas existentes
a nivel regional de cada Nucleo.
REUNIAO DA DIRECCAO NACIONAL COM - Organizar e elaborar o plano de accdo para NUmero de reunides Anual
AS COMISSOES PERMANENTES DOS NUCLEOS cada regido.
Identificar e prosseguir acgdes que promovam
sinergias entre Nucleos e a Sede.
- Prevencao da disfuncao familiar.
- Actualizagdo de conhecimentos referentes a
ENCONTROS REGIONAIS luta pessoal contra a doenga e incapacidade - Numero de reunides Anual

Estimulacdo a ajuda interpessoal de modo a
reforgar o espirito de corpo solidario.




Horizonte

Valéncia / Programa Projectos / Actividades Objectivos Indicadores
Temporal
Informacdo, formacdo e sensibilizacdo de
doentes/familiares e populacdo em geral sob a -
BOLETIM INFORMATIVO éptica da prevencio da deficiéncia e da prépria Quatro publicagdes Anual
PUBLICAC6ES reabilitacdo, da pessoa com esta patologia.
Informacdo e formacao doente/familiar,
CADERNOS ESPONDILITICOS médicos, fisioterapeutas, enfermeiros e Actualizar a publicacdao Anual
populacdao em geral
. Numero de contactos:
ATENDIMENTO, INFORMAGAO E Intercdmbios com associados e doentes, a) Telef(')n.icos
ESCLARECIMENTO A ASSOCIADOS, DOENTES E profissionais de satde nacionais e de paises de b) szssoals Anual
OUTROS PROFISSIONAIS DE SAUDE expressio portuguesa. ¢) Via Internet
d) Correspondéncia.
POTENCIAR O DESENVOLVIMENTO DE Criaciio de um grupo de apoio ao jovem
ACTIVIDADES PARA OS JOVENS e N.0 Actividades Anual
AD';%L(:.QSASSSICIADOS E || ESPONDILITICOS E SEUS FAMILIARES espondilitico
ESPONDILITE . . Actualizagdo dos conhecimentos desta patologia
MANUTENGAO E ACTUALIZACAO DO SITE na e informagdo / formagdo dos quadros técnicos N.0 IntervengOes
ANQUILOSANTE INTERNET E PAGINA DE FACEBOOK de sade, informago dirigida ao piblico em N© de acessos a pagina Anual
geral e a doentes.
MANUTENGAO DE UM CENTRO DOCUMENTAL Informagdo e formagdo sobre a Espondilite N.© de Consultas de Anual
SOBRE ESPONDILITE ANQUILOSANTE Anquilosante. biblioteca
FOLHETOS INFORMATIVOS Divulgacéo das actividades da ANEA e da Folhetos Anual
Espondilite Anquilosante.
CURSOS DE FORMACAO PARA Melhoria do conhecimento sobre técnicas a Cursos Numero de horas
FISIOTERAPEUTAS aplicar ao tratamento da Espondilite de formacdo recebida e Anual
DESPORTO, CULTURA E Anquilosante e de outras patologias. ministrada
LAZER Melhoria do conhecimento sobre técnicas a
WORKSHOP — DOENTES E FAMILIARES aplicar ao tratamento da Espondilite WORKSHOP Anual
Angquilosante
~ Incrementar a utilizagdo da UPCS através da Numero de Utentes de
Gﬁ;]l:)‘gglli\ BE DA IE';IC)(E)';I\ITDI;/S%Q(;SA E;ISCIAPCA'IE;I\A/(I)DRICD)ES DA UPCS criagdo de uma valéncia reabilitacdo curta outros nucleos Anual
PRESTA CA O DE duracao participantes
’ INTERVENCOES QUE VISEM A DIVULGAGCAO Melhoria das condicGes sociais e de saude dos Participacdes em 6rgaos
CUIDADOS DE SAUDE DAS ACTIVIDADES DA UPCS associados de comunicacdo social Anual
. i Dinamizagdo das estruturas locais para a
REVITALIZ A(}I\O DOS CRIAGAO DE NOVOS NUCLEOS REGIONAIS melhoria da qualidade de vida dos doentes de Anual
> E.A.
NUCLEOS REGIONAIS - — =
EQUIPAMENTO Melhoria das condigdes de funcionamento e Anual

atendimento




a . - C . Horizonte
Valéncia / Programa Projectos / Actividades Objectivos Indicadores
Temporal
N.° Consultas das varias
P Anual
valéncias
CONSULTAS
Prestagdo de cuidados personalizados a doentes
[ CONSULTAS + TRATAMENTOS DE M.T.C. | com Espondilite Anquilosante de todo o Pais. | | |
[ TRATAMENTOS DE FISIOTERAPIA || Prestacdio de cuidados de saude & populagdo em || N.° Tratamentos || Anual |
. [ CLASSES DE GINASTICA/MAQUINAS || geral. | N.° Classes || Anual |
ZS'IESIAD%ASOD';ESAGDE [ CLASSES DE NATACAO | [ N.0 Classes [ Anual |
GABINETE DE PSICOLOGIA CLINICA N.© Consultas Anual
~ . Prestagdo de servigos de analises clinicas e
PRESTACAO DE OUTROS SERV,I(_;OS MEDICOS h - : Y ,
GABINETE DE PSICOLOGIA CLINICA outros meios auxiliares de diagndstico Actos clinicos Anual
PARCERIAS COM | I - - - —— I | |
AUTARQUIAS LOCAIS PROJECTO SENIORES EM MOVIMENTO Melhoria da qualidade de vida, socializagao da N.© de utentes senior Anual
populacao inserida nos centros de dia.
MOBILIDADE SENIOR (A p it N il horia d
z romover a integragdo social, a melhoria da o .
Slgﬁ FgéﬁLRJ:g;'ZANO DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA qualidade de vida e o envelhecimento activo de sgaioff”tseio?ﬁirﬁi/iﬂiﬁe Anal
G MOBILIDADE SENIOR pessoas com idade superior a 65 anos de psico
PROGRAMA BPI Cascais e Oeiras senior
SENIORES)
ngr:g::)n%iEs PARTICIPACAO EM ACCOES DE FORMACAO Melhoria de desempenho dos funcionérios Part'c"’f?)‘i%easé;(‘)°ras de Anual

17— CONCL.USAO

As dificuldades e restricbes permanecerao durante o proximo ano, espelhando a realidade econémica nacional.

Os principais objectivos da ANEA para 2015, serdo a continuidade e melhoria do servigo prestados aos espondiliticos, familiares e populagdo em
geral, Associados e Utentes. A sua concretizagdo s6 podera ser realizada com a continuidades dos apoios prestados por parte do INR, L.P., autarquias
locais e outras entidades que reconhecem o mérito deste projecto e o seu impacto na melhoria da qualidade de vida dos doentes portadores de EA mas

também de muitos outros utentes dos seus servicos.

S. Domingos de Rana, 13 de Outubro de 2014.
A Direc¢ao da Anea



PLANO DE INVESTIMENTO

O Plano de Investimentos para 2015 inclui:

Atendendo as restricdes financeiras das que muito afectam as IPSS e os Associados, a Direc¢ao entende niao dever propor

investimentos significativos, sem no entanto deixar de considerar os que se vierem a revelar essenciais e nomeadamente:

Cadeira de rodas e equipamento de apoio a piscina terapéutica 2 500,00 €

Financiamento dos investimentos
A ANEA pde-se financiar estes investimentos com 0s recursos seguintes:
Afectacao de fundos do Prémio BPI SENIOR 2 500,00 €

A Direccao da ANEA



ANEA -

ASSOCIAGAO NACIONAL DE ESPONDILITE ANQUILOSANTE
Rua de Platao, 147 Zambujal

Neldentificacdo Fiscal 501 830 995

2785-698 SAO DOMINGOS DE RANA Fundo Associativo 8 246.62 €
ORGAMENTO DE EXPLORAGAD PARA 2015
RUBRICAS ORGAMENTO ESTIMADO ORGAMENTO
2014 2014 2015
RENDIMENTOS
Prestagdes de servigos 290 000.00 238 250.00 250,000,00|
Subsidios, doagdes e legados a exploragéo
Do sector publico administrativo 67 500,00 70 649,00 67 000.00
De outros sectores e entidades 20 000,00 47 169,00 29 000,00
87 500.00 117 818.00 96 000.00
Oufros rendimentos e ganhos 60 000,00 72 743.00 74 700.00
Quotas e joias 16 000,00 19 835,00 2000000
Imputagéo de subsidios para investimentos 45 000,00 45 628,00 45 000,00
Outros 7 280,00 9 700,00
Sub-total (B) 437 500.00 428 811.00 420 700.00
Juros e ganhos similares 160000 427.00 300,00
Sub-total (D) 439.000.00 429.238.00 421.000.00
Total (F) 439.000.00 429.238.00 421.000.00
GASTOS
Fornecimentos e servicos externos
Subcontratos 0,00
Electricidade 43 000,00 3912400 3360000
Combustiveis 114000 34933 350,00
Agua gas e Outros Fluidos 33 000.00 38 793.33 38 000.00
Ferramentas e utensilios de desg. rapido 290000 822000 3 000,00
Material de escritério 4 500,00 238800 2 450,00
Despesas de Representagéo 700.00 120,00 100,00
Comunicacdes 560000 423000 4500,00
Seguros 500000 5 286 67 5 000,00
Deslocagdes e estadas 2160000 424600 4000.00
Honorérios 47 000,00 42 696,00 30 000,00
Conservacéo & reparagéo 19 500,00 1339733 12 000,00
Publicidade e Propaganda 1000.00 108033 110000
Limpeza, higiene e conforto 27 000,00 26 141,00 24 000,00
Vigiléncia e segurancga 12 200,00 11 892,00 9 000,00
Trabalhos especializados e servigos de apoio 33 000.00 31 816.00 32 000.00
Diversos 500,00 544,00 1 000,00
255 440,00 230 378.00 210 000,00
Impostos 300.00 21.00
Gastos com o pessoal 155 140.00 144 956.86 161 000.00
Amortiza¢des do imobilizado 53 000.00 62 184.00 50 000.00
Qutros gastos e perdas 300.00[ 1864.00 0,00|
Sub-total (A) 464 180.00 429 403.86 421 000,00|
Juros e gastos similares 500.00 |
Sub-total (C) 464 680.00 429 403.86 421 000,00|
Total (E) 464 680,00 4129 403.86 421 000,00
Resultado liquido - 25 680,00 - 165,86 0.00




