o ASSOCIAGAO NACIONAL DA ESPONDILITE ANQUILOSANTE

PLANO DE ACTIVIDADES PARA O ANO DE 2018

[- INTRODUCAO

Nos termos da alinea b) do Artigo 35.° dos Estatutos da ANEA, a Direcgio desta associagao

apresenta o Programa de ac¢ao e Plano de Actividades para o Ano de 2018, descriminado pelas

valéncias, projectos e respectivos objectivos.

I — OBJECTIVOS DA INSTITUICAO

Os principais objectivos para o ano de 2018, sio os seguintes:

v

Prosseguir a prestacao de cuidados de satde especialmente destinados a doentes portadores
de EA, incluindo a promocao de classes terapéuticas para a pratica de exercicios adaptados as
necessidades destes doentes e de outros cidadaos que necessitem de tais cuidados, na sede da
Associagio e nos nucleos regionais;

Focalizagio da unidade de cuidados de saide da sede e dos nicleos em programas que
fomentem a reintegracio e a capacitagao laboral e social de pessoas com deficiéncia e dos
portadores de EA e outras doencas reumaticas;

Desenvolvimento de actividades destinadas a promover a integracao social, a melhoria da
qualidade de vida e o envelhecimento activo de pessoas com idade superior a 65 anos;
Prossecugdo de acgdes para incremento da actividade da valéncia de Medicina Fisica e de
Reabilitagao da Unidade Prestadora de Cuidados de Saude;

Comemoracio do Dia Mundial da EA, e promocio de reunides e encontros de doentes,
incluindo um encontro anual de espondiliticos e seus familiares, participar em ac¢oes realizadas
pot outras associacoes de doentes e instituicbes com vista a promover a informagao e
divulgagio sobre a doenga;

Desenvolver accoes tendentes a facilitar o acesso aos cuidados de saude aos Associados;
Promover a sensibilizacao junto das comunidades médicas, das empresas e da comunidade,

para divulgagio das actividades desenvolvidas pela Anea, no sentido de prosseguir as acgoes
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i ASSOCIAGAO NACIONAL DA ESPONDILITE ANQUILOSANTE

com intuito a melhorar a informacao ao doente espondilitico e seus familiares, o diagnostico
atempado e a prevencao da evolugao descontrolada da doenga.

v Desenvolver actividades de parcetia com entidades, com objectivo de melhorar a informacao
ao doente e criar condicdes de oferta de actividades e servicos complementares as actividades
e servicos complementates desenvolvidas pela ANEA;

v Desenvolver actividades de apoio ao doente espondilitico, nomeadamente através do GADE
(Gabinete de apoio ao doente espondilitico), integrando atitudes que fomentem a inclusao, a
igualdade de género e a auto-representagao de doentes.

v Continuando a desenvolver acgdes que minimizem o impacto financeiro respeitante a gastos
energéticos, essenciais para a manutengao da piscina terapéutica.

v' Continuando a politica de manutengdes a0s equipamentos técnicos da sede, realizados em
2017, pretende-se com estas medidas prolongar a vida destes, de forma a que despesas nao
tomem o mesmo rumo de 2016, em que os equipamentos com falta de manutengio
tornaram as mesmas mais dispendiosas.

v’ Continuar a manutencao do sistema informatico existente.

v Dando continuidade 2o iniciado em 2016, vamos procurar realizar parcerias com
seguradoras de saude.

v Formacao aos funcionitios e colaboradores, as necessidades dos servigos.

v" Intervenc¢ao na casa das maquinas, com obras de constru¢ao civil e outras, afim de melhorar
o ambiente dentro desta, e se refletir no funcionamento

v" Ampliacio de mais 5 Duches por balneario. O custo do projeto de Arquitetura ¢ 2000,00 +
IVA (23%)
* Esta realiza-se se houver condigoes financeiras

v" Instalacio de uma cancela, para controle de entradas e saidas de viaturas
* S6 se houver necessidade da mesma, e com os orcamentos devidos

v' Torneio Natagio ANEA
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4 ASSOCIAGAO NACIONAL DA ESPONDILITE ANQUILOSANTE

IV — CONCLUSAO

As dificuldades e testticdes permanecerdo durante o proximo ano, espelhando a realidade econémica nacional.
Os principais objectivos da ANEA para 2018, serdo a continuidade e melhoria do setvigo prestados aos
espondiliticos, familiares e populacio em geral, Associados e Utentes. A sua concretizagao s6 podera ser
realizada com a continuidades dos apoios prestados por parte do INR, LP., autarquias locais e outras entidades
que reconhecem o mérito deste projecto ¢ o seu impacto na melhoria da qualidade de vida dos doentes

portadores de EA mas também de muitos outros utentes dos seus servicos.

S. Domingos de Rana, 06 de Novembro de 2017.
A Direcgao da Anea
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s ASSOCIAGAO NACIONAL DA ESPONDILITE ANQUILOSANTE

PLANO DE INVESTIMENTO

O Plano de Investimentos para 2018 inclui:

Atendendo as restricoes financeiras das que muito afectam as IPSS e os Associados, a Direcgao
entende nio dever propor investimentos significativos, sem no entanto deixar de considerar os

que se vierem a revelar essenciais e nomeadamente:

Solucio de CCTV pata vigilancia das instalagoes 3.000,00€

A Direc¢io da ANEA
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P ASSOCIAGAO NACIONAL DA ESPONDILITE ANQUILOSANTE

ANEA - ASSOCIACAO NACIONAL DE ESPONDILITE ANQUILOSANTE
Rua de Platao, 147  Zambujal Neldentificagdo Fiscal 501 830 995
2785-698 SAO DOMINGOS DE RANA Fundo Associativo 8246.62€
ORGAMENTO DE EXPLORAGAO PARA 2018
RUBRICAS ORGCAMENTO [PREVISAO FECHO| ORGAMENTO REAL
2018 2017 2017 2016
RENDIMENTOS
286 790,20 284 802,52 296 258,96 279 225,09
Do sector publico administrativo 89 324,80 95 847,77 57 786,55 116 281,91
De outros sectores e entidades 34 401,11 50 509,37 38 000,00 34 687,53
123 725,91 146 357,14 95 786,55 150 969,44
70 778,47 65 638,03 87 278,47 67 979,13
Quotas e joias 20 000,00 15 372,50 36 500,00 16 180,00
Imputagao de subsidios para investimentos 43478 47 43 478,46 43 478,47 43 478,46
Qutros 7 300,00 678707 7 300,00 8320,67
Sub-total (B) 481 294,58 496 797,69 479 323,98 498 173,66
300,00 0,00 300,00 140,10
Sub-total (D) 481 594,58 496 797,69 479 623,98 498 313,76
Total (F) 481 594,58 496 797,69 479 623,98 498 313,76
GASTOS
Subcontratos 0,00 0,00 0,00 0,00
Electricidade 46 000,00 4545370 43 000,00 46 260,44
Combustiweis 600,00 807,48 600,00 525,74,
Agua gas e Outros Fluidos 49 000,00 49 38147 51 000,00 46 188,03]
Ferramentas e utensilios de desg. rapido 5 000,00 463570 15 000,00 18 499,12
Material de escritério 2 000,00 210042 2 000,00 2000,07
Despesas de Representacéo 4 500,00 258465 1 000,00 113,00
Comunicagoes 6 000,00 667798 6 000,00 8046,71
Seguros 2 957,00 4 601,60 3800,00 321156
Deslocagbes e estadas 8 130,00 625834 3 500,00 4 872,74
Honorarios 46 800,16 45 566,41 39 500,00 3897241
Consenvagéo e reparagcdo 32 450,00 11 395,07 12 000,00 18 088,58
Publicidade e Propaganda 2 950,00 216442 4 350,00 1411,05
Limpeza, higiene e conforto 22 600,00 22 093,22 21720,00 21 469,00
Vigilancia e seguranga 7680,00 743217 7 680,00 7 295,55
Trabalhos especializados e seni¢os de apoio 25770,00 27 181,21 22 100,00 23 698,56
Rendas e Alugueres 8 000,00 8 808,30 10 000,00 10 580,57
Diversos 1 500,00 1117,20 1 500,00 1315,54
271 937,16 248 259,34 244 750,00 252 548,67
Impostos 0,00 673,87 0,00 0,00
Gastos com o pessoal 161 965,63 198 798,91 187 634,82 192 266,36
Amortizagdes do imobilizado 47 691,79 47 691,79 46 889,16 48 957,26
Outros gastos e perdas 0,00 739,46 350,00 950,33
481 594,58 496 163,37| 479 623,98 494 722,62
Juros e gastos similares 0,00 0,00 0,00 0,00
Sub-total (C) 481 594,58 496 163.37| 479 623,98 494 722,62
Total (E) 481 594,58 496 163,37 479 623,98 494 722,62
Resultado liquido 0,00 634,32 0,00 3 591,14

-10 -
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ANEA -
Rua de

ASSOCIAGAO NACIONAL DE ESPONDILITE ANQUILOSANTE

Platao, 147  Zambujal

2785-698 SA0 DOMINGOS DE RANA
ORGAMENTO DE EXPLORAGAO PARA 2018 - INR (Deliberagéo n° 475/2017)

Neldentificacdo Fiscal 501 830995

Fundo Associativo

8246.62€

RUBRICAS ORGAMENTO INR ANEA
2018 Funcionamento 2018
RENDIMENTOS
Prestagdes de senigos 286 790,20 0,001 286 790,20
Subsidios, doagdes e legados & exploragéo
Do sector publico administrativo 89 324,80 65 947,00 23 377,80
De outros sectores e entidades 34 401,11 0,00 34 401,11
123 725,91 65 947,00 57 778,91
Qutros rendimentos e ganhos 70 778,47 0,00 70 778,47
Quotas e joias 20 000,00 0,00 20 000,00
Imputagdo de subsidios para investimentos 4347847 0,00 43478 47
Outros 7 300,00 0,00 7 300,00
Sub-total (B) 481 294,58 65947,00f 415 347,58
Juros e ganhos similares 300,00 0,00 300,00
Sub-total (D) 481 594,58 65947,00f 415647,58
Total (F) 481 594,58 65947,001 415647,58
GASTOS
Fomecimentos e senigos extemos
Subcontratos 0,00 0,00 0,00
Electricidade 46 000,00 18 500,00 27 500,00
Combustiveis 600,00 0,00 600,00
Agua gas e Outros Fluidos 49 000,00 5210,00 43 790,00
Ferramentas e utensilios de desg. rapido 5 000,00, 0,00 5 000,00
Material de escritorio 2 000,00 1 500,00 500,00
Despesas de Representacéo 4 500,00 0,00 4 500,00
Comunicagdes 6 000,00 2 010,00 3990,00
Seguros 2957,00 0,00 2957,00
Deslocagdes e estadas 8 130,00 1020,00 7 110,00
Honorarios 46 800,16 0,00 46 800,16,
Conservagéo e reparagao 32 450,00 0,00 32 450,00
Publicidade e Propaganda 2 950,00 0,00 2 950,00
Limpeza, higiene e conforto 22 600,00 0,00 22 600,00
Vigilancia e seguranga 7 680,00 0,00 7 680,00
Trabalhos especializados e senigos de apoio 25 770,00, 0,00 25770,00
Rendas e Alugueres 8 000,00 720,00 7280,00
Diversos 1 500,00 0,00 1 500,00
271 937,16 28 960,00f 242 977,16
Impostos 0,00 0,00 0,00
Gastos com o pessoal 161 965,63 36987,00] 124 978,63
Amortizagdes do imobilizado 47 691,79 0,00 47 691,79
QOutros gastos e perdas 0,00 0,00 0,00
Sub-total (A) 481 594,58 65 947,001 415 647,58
Juros e gastos similares 0,00 0,00 0,00
Sub-total (C) 481 594,58 65 947,001 415 647,58
Total (E) 481 594,58 65 947,001 415 647,58
Resultado liquido 0,00 0,00 0,00
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ANEA

ASSOCIACAO NACIONAL DA ESPONDILITE ANQUILOSANTE

Agraciada com a medalha Municipal de Solidariedade pela Camara Municipal de Cascais em 2003

Rua do Platio, N.° 147 — Zambujal — 2785 — 698 SAO DOMINGOS DE RANA Apartado 69 - 2646 - 901 ALCABIDECHE
Tel. 214 549 200 Fax. 214 549 208 E-mail: anea@anca. org.pt >E-mail: secretarial@anea.org.pt

PARECER CONSELHO FISCAL

Introdugao;
Em cumprimento com o disposto no Art.2 41 Alinea B dos estatutos da ANEA, procedemos @ analise do
Plano de Atividades, Plano de Investimento e o Financiamento dos Investimentos, e orcamento de
exploragdo para o ano de 2018.

Ambito e procedimentos de fiscalizagdo;
O Conselho Fiscal efetuou a analise dos planos ora mencionados, através de, entre outros
procedimentos;
Acompanhamento da atividade durante o ano 2017, baseado em documentos contabilisticos, colocados
ao dispor por parte da Direcdo, bem como esclarecimentos que foram prestados no ambito das
competéncias do Conselho Fiscal.
Analise dos valores das receitas orcamentadas para o ano de 2018, enquadrados com a situagao
socioecondmica do Estado bem como da Sociedade em geral:
Estudo dos valores gastos orcamentados para o exercicio de 2018 enquadrados numa politica restritiva,
sem, no entanto, colocar em risco a operacionalidade das condigdes oferecidas aos associados e demais
utentes da Instituigao.
No concerne ao plano de Atividades apresentado analisou-se as atividades que a Dire¢do se propde levar
a cabo, numa politica de continuidade da prestagdo de servigos no ambito de saude, especialmente
vocacionada aos portadores de Espondilite Anquilosante, bem como a divulga¢do nacional das agdes que
vao sendo desenvolvidas.

Parecer;

Tendo em conta o que se deixou relatado, somos de parecer favordvel, no que concerne, aos planos de
Atividades, Investimentos, Financiamento, e orgamento de exploragdo para o ano de 2018

Consideracgoes;
Deve a Direcdo procurar e manter os valores das prestaces de servicos dos anos anteriores e se possivel
aumentar as receitas dos mesmos. Igualmente, deve-se manter os contactos com as entidades publicas,
gque promovem apoios financeiros, sendo igualmente imprescindivel, que 0s mesmos valores de
financiamentos, obtidos no passado, se mantenham, de forma a assegurar, o bom funcionamento da
Instituicdo, na promocdo de cuidados de saude para todos os seus Associados e demais utentes.

Luis Prego
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O Vogal do Conselho Fiscal — Vasco Ledo
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O Vogal do Conse|ho Fiscal — Anibal Correla
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