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ANEA - ASSOCIAGCAO NACIONAL DA ESPONDILITE ANQUILOSANTE

PLANO DE ACTIVIDADES PARA O ANO DE 2022

|- INTRODUCAO

Nos termos da alinea b) do Artigo 35.2 dos Estatutos da ANEA, a Direc¢do desta associacdo
apresenta o Programa de ag¢do e Plano de Atividades para o Ano de 2022, descriminado pelas

valéncias, projetos e respetivos objetivos.

Il — OBJECTIVOS DA INSTITUICAO

Os principais objetivos para o ano de 2022, s3do os seguintes:

v Prosseguir a prestacdo de cuidados de salde especialmente destinados a doentes
portadores de EA, incluindo a promocdo de classes terapéuticas para a pratica de
exercicios adaptados as necessidades destes doentes e de outros cidaddos que
necessitem de tais cuidados, na sede da Associagdo e nos nucleos regionais.

v" Focalizagdo da unidade de cuidados de salde da sede e dos nlcleos em programas que
fomentem a reintegra¢do e a capacitacdo laboral e social de pessoas com deficiéncia e
dos portadores de EA e outras doengas reumaticas.

v Desenvolvimento de atividades destinadas a promover a integrac3o social, a melhoria da
qualidade de vida e o envelhecimento ativo de pessoas com idade superior a 65 anos.

v" Prossecucdo de acdes para incremento da atividade da valéncia de Medicina Fisica e de
Reabilitacdo da Unidade Prestadora de Cuidados de Saude.

v" Comemoracdo do Dia Mundial da EA, e promocdo de reunides e encontros de doentes,
incluindo um encontro anual de espondiliticos e seus familiares, participar em agdes
realizadas por outras associa¢cdes de doentes e instituicdes com vista a promover a
informac3o e divulgacdo sobre a doenga.

v Desenvolver acdes tendentes a facilitar o acesso aos cuidados de satde aos Associados.
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v" Promover a sensibilizagdo junto das comunidades médicas, das empresas e da
comunidade, para divulgacdo das atividades desenvolvidas pela Anea, no sentido de
prosseguir as agdes com intuito a melhorar a informac¢do ao doente espondilitico e seus
familiares, o diagndstico atempado e a prevencao da evolugdo descontrolada da doenca.

v Desenvolver atividades de parceria com entidades, com objetivo de melhorar a
informacdo ao doente e criar condicGes de oferta de atividades e servigos
complementares as atividades e servicos complementares desenvolvidas pela ANEA.

v Desenvolver atividades de apoio ao doente espondilitico, nomeadamente através do
GADE (Gabinete de apoio ao doente espondilitico), integrando atitudes que fomentem a
inclusdo, aigualdade de género e a auto-representacdo de doentes.

v Continuando a desenvolver a¢des que minimizem o impacto financeiro respeitante a
gastos energéticos, essenciais para a manutencdo da piscina terapéutica.

v" Continuando a politica de manutenc¢des aos equipamentos técnicos da sede, realizados
entre 2006 e 2018, pretende-se com estas medidas prolongar a vida util destes
equipamentos.

v’ Continuar a manutencdo do sistema informatico existente.

v/ Dando continuidade ao iniciado em 2016, vamos procurar realizar parcerias com
seguradoras de saude.

v Formacdo aos funcionarios e colaboradores, as necessidades dos servicos.

v" Intervencdo na casa das maquinas, para a melhoria de funcionamento dos equipamentos
existentes.

v Instalagdo de um sistema de CCTV — Videovigiléncia, se for possivel financeiramente.

v’ Resolucdo do sistema de desenfumagem.
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IV —PLANO DE INVESTIMENTO

O Plano de Investimentos para 2022 inclui:

Atendendo as restri¢es financeiras que muito afetam as IPSS e os Associados, a Direc¢do
entende ndo dever propor investimentos significativos, sem no entanto, deixar de considerar

0S que se vierem a revelar essenciais e nomeadamente:

Solugdo de CCTV para vigilancia das instalacdes 3.000,00€

V — CONCLUSAO

Devido a atual situagdo pandémica em que vivemos, e as dificuldades e restricdes que as IPSS’s
ja enfrentavam, o préximo ano sera de muitos desafios econdmicos e financeiros.

Os principais objetivos da ANEA para 2022, serdo a continuidade e melhoria do servico
prestados aos espondiliticos, familiares e populacdo em geral, Associados e Utentes. A sua
concretizagdo sé podera ser realizada com a continuidades dos apoios prestados por parte do
INR, I.P., das autarquias locais e outras entidades que reconhecem o mérito deste projeto e o
seu impacto na melhoria da qualidade de vida dos doentes portadores de EA mas também de

muitos outros utentes dos seus servicos.

Sdo Domingos de Rana, 10 de Novembro de 2021

A Digeccdo %ﬁ% i A/‘_’_l’
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Orcamento de Exploragdo para 2021

ANEA - ASSOCIACAO NACIONAL DA ESPONDILITE ANQUILOSANTE

Or¢amento P;:':ﬁzo Orgamento Real
2022 2021 2021 2020
Rendimentos

Prestagdes de servicos 240 864,81 118 879,25 270321,81 163 648,33

Subsidios, doagdes e legados a exploragao
Do sector publico administrativo 86 900,00 32 059,51 65 900,00 108 169,20
De outros sectores e entidades 37 000,00 46 511,20 35500,00 36 158,25
123 900,00 78 570,71 101 400,00 144 327,45
Outros rendimentos e ganhos 40 564,96 36 457,46 62 551,12 58 649,85
Quotas e joias 16 000,00 14 000,00 16 000,00 14 718,09
Imputacdo de subsidios para investimentos 20934,96 20934,96 43 251,12 43 251,76
Outros 3 630,00 1522,50 3 300,00 680,00
Sub-total (B) 405 329,77 233 907,42 434 272,93 366 625,63
Juros e ganhos similares 200,00 0,00 200,00 38,13
Sub-total (D) 405 529,77 233 907,42 434 472,93 366 663,76
Total (F) 405 529,77 233 907,42 434 472,93 366 663,76

Gastos
Fornecimentos e servicos externos

Servicos Especializados 26 634,94 18 961,71 27 115,00 23 190,00
Honorarios 22 279,64 14 777,80 31476,64 20 953,05
Conservagdo e Reparagéo 12 940,16 6 600,06 12 738,80 9076,17
Diversos 21 000,00 15 939,69 23 700,00 17 079,96
Materiais 7 100,00 5088,48 7 100,00 8 632,50
Eletricidade 36 000,00 25904,40 37 000,00 28929,48
Combustiveis 29 160,00 16 849,45 29 160,00 19 780,27
Agua 12 000,00 5145,95 12 000,00 11470,18
Deslocacgdes, Estadas e Transportes 5520,00 4 165,07 5520,00 4 242,12
Rendas e Alugueres 6 184,04 672,32 6 184,04 1992,06
Comunicacgdes 4 696,40 3918,73 5 236,40 5395,43
Seguros 1673,90 1727,21 2974,31 2 682,67
Despesas Representacao 1 050,00 0,00 1 050,00 105,00
Limpeza, Higiene e Conforto 24 099,40 24 194,85 22 320,08 26 011,50
Outros Servicos 1809,91 3 396,65 650,00 2 466,96
212 148,39 147 342,37 224 225,27 182 007,35
Gastos com o pessoal 158 261,38 103 492,15 158 089,66 131 994,59
Amortiza¢des do imobilizado 33 720,00 33 720,00 50 508,00 50 801,79
Outros gastos e perdas 1 000,00 864,19 1 500,00 2 154,03
Sub-total (A) 405 129,77 285418,71 434 322,93 366 957,76
Juros e gastos similares 400,00 390,93 150,00 394,70
Sub-total (C) 405 529,77 285 809,64 434 472,93 367 352,46
Total (E) 405 529,77 285 809,64 434 472,93 367 352,46
Resultado liquido 0,00 -51 902,22 0,00 -688,70
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Orgamento de Exploragdo para 2022 - INR (Deliberagdo n? 475/2017)

Or¢camento INR
ANEA
2022 Funcionamento
Rendimentos

Prestacdes de servicos 240 864,81 0,00| 240864,81

Subsidios, doacdes e legados a exploracdo
Do sector publico administrativo 86 900,00 50 000,00 36 900,00
De outros sectores e entidades 37 000,00 0,00 37 000,00
123 900,00 50 000,00 73 900,00
Outros rendimentos e ganhos 40 564,96 0,00 40 564,96
Quotas e joias 16 000,00 0,00 16 000,00
Imputacdo de subsidios para investimentos 20 934,96 0,00 20 934,96
Outros 3 630,00 0,00 3630,00
Sub-total (B) | 405 329,77 50 000,00 | 355329,77
Juros e ganhos similares 200,00 0,00 200,00
Sub-total (D) | 405 529,77 50 000,00 | 355529,77
Total (F)| 405 529,77 50 000,00 | 355529,77

Gastos
Fornecimentos e servicos externos

Servigos Especializados 26 634,94 0,00 26 634,94
Honorarios 22 279,64 0,00 22 279,64
Conservacgdo e Reparagdo 12 940,16 0,00 12 940,16
Diversos 21 000,00 0,00 21 000,00
Materiais 7 100,00 1 000,00 6 100,00
Eletricidade 36 000,00 15 000,00 21 000,00
Combustiveis 29 160,00 0,00 29 160,00
Agua 12 000,00 6 000,00 6 000,00
Deslocagdes, Estadas e Transportes 5520,00 0,00 5520,00
Rendas e Alugueres 6 184,04 0,00 6 184,04
Comunicagdes 4 696,40 3 000,00 1 696,40
Seguros 1673,90 0,00 1673,90
Despesas Representagao 1 050,00 0,00 1 050,00
Limpeza, Higiene e Conforto 24 099,40 0,00 24 099,40
Outros Servigos 1809,91 0,00 1809,91
212 148,39 25000,00| 187 148,39
Gastos com o pessoal 158 261,38 25 000,00 133 261,38
Amortizacdes do imobilizado 33 720,00 0,00 33 720,00
Outros gastos e perdas 1 000,00 0,00 1 000,00
Sub-total (A) | 405 129,77 50 000,00 | 355129,77
Juros e gastos similares 400,00 0,00 400,00
Sub-total (C) | 405 529,77 50000,00| 355529,77
Total (E)| 405 529,77 50000,00| 355529,77
Resultado liquido 0,00 0,00 0,00
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