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ANEA - ASSOCIACAO NACIONAL DA ESPONDILITE ANQUILOSANTE

PLANO DE ACTIVIDADES PARA O ANO DE 2023

|- INTRODUCAO

Nos termos da alinea b) do Artigo 35.2 dos Estatutos da ANEA, a Direccdo desta associacao
apresenta o Programa de acdo e Plano de Atividades para o Ano de 2023, descriminado pelas

valéncias, projetos e respetivos objetivos.

Il — OBJECTIVOS DA INSTITUICAO

Os principais objetivos para o ano de 2023, sdo os seguintes:

v Prosseguir a prestacdo de cuidados de salde especialmente destinados a doentes
portadores de EA, incluindo a promocdo de classes terapéuticas para a pratica de
exercicios adaptados as necessidades destes doentes e de outros cidaddos que
necessitem de tais cuidados, na sede da Associagdo e nos nlcleos regionais.

v Focalizag3o da unidade de cuidados de satide da sede e dos nicleos em programas que
fomentem a reintegragdo e a capacitacao laboral e social de pessoas com deficiéncia e
dos portadores de EA e outras doengas reumaticas.

v' Desenvolvimento de atividades destinadas a promover a integracdo social, a melhoria da
qualidade de vida e o envelhecimento ativo de pessoas com idade superior a 65 anos.

v" Prossecuc¢ido de acdes para incremento da atividade da valéncia de Medicina Fisica e de
Reabilitagdo da Unidade Prestadora de Cuidados de Satde.

v" Comemoracdo do Dia Mundial da EA, e promog3do de reunides e encontros de doentes,
incluindo um encontro anual de espondiliticos e seus familiares, participar em agdes
realizadas por outras associagdes de doentes e instituicdes com vista a promover a
informacdo e divulgagdo sobre a doenga.

v Desenvolver a¢des tendentes a facilitar o acesso aos cuidados de saide aos Associados.
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Promover a sensibilizacdo junto das comunidades médicas, das empresas e da
comunidade, para divulgacao das atividades desenvolvidas pela Anea, no sentido de
prosseguir as acdes com intuito a melhorar a informacdo ao doente espondilitico e seus
familiares, o diagndstico atempado e a prevengao da evolugdo descontrolada da doencga.
Desenvolver atividades de parceria com entidades, com objetivo de melhorar a
informag¢do ao doente e criar condicbes de oferta de atividades e servigos
complementares as atividades e servigos desenvolvidos pela ANEA.

Desenvolver atividades de apoio ao doente espondilitico, nomeadamente através do
GADE (Gabinete de apoio ao doente espondilitico), integrando atitudes que fomentem a
inclusdo, a igualdade de género e a auto-representagado de doentes.

Continuando a desenvolver a¢des que minimizem o impacto financeiro respeitante a
gastos energéticos, essenciais para a manutengao da piscina terapéutica.

Continuando a politica de manutengdes aos equipamentos técnicos da sede, realizados
entre 2006 e 2018, pretende-se com estas medidas prolongar a vida util destes
equipamentos.

v’ Continuar a manutencdo do sistema informético existente.

v/ Dando continuidade ao iniciado em 2016, vamos procurar realizar parcerias com

seguradoras de saude.

v' Formag3o aos funcionarios e colaboradores, as necessidades dos servicos.
v Instalagdo de um sistema de CCTV — Videovigilancia, se for possivel financeiramente.

v" Resolugdo do sistema de desenfumagem.
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ANEA - ASSOCIACAO NACIONAL DA ESPONDILITE ANQUILOSANTE

IV — PLANO DE INVESTIMENTO

O Plano de Investimentos para 2023 inclui:

Atendendo as restrigdes financeiras que muito afetam as IPSS e os Associados, a Direcgdo
entende ndo dever propor investimentos significativos, sem no entanto, deixar de considerar

0s que se vierem a revelar essenciais e nomeadamente:

Solugdo de CCTV para vigilancia das instalagGes 3.000,00€

V- CONCLUSAO

Devido a atual situagdo pandémica em que vivemos, e as dificuldades e restricdes que as IPSS’s
ja enfrentavam, o préximo ano sera de muitos desafios econdmicos e financeiros.

Os principais objetivos da ANEA para 2023, serdao a continuidade e melhoria do servigo
prestados aos espondiliticos, familiares e populagdo em geral, Associados e Utentes. A sua
concretizacdo s6 podera ser realizada com a continuidades dos apoios prestados por parte do
INR, I.P., das autarquias locais e outras entidades que reconhecem o mérito deste projeto e o
seu impacto na melhoria da qualidade de vida dos doentes portadores de EA mas também de

muitos outros utentes dos seus servigos.
Sdo Domingos de Rana, 30 de Outubro de 2022

A Direcgdo da ANEA
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Orgcamento de Exploragdo para 2023

ANEA - ASSOCIAGAO NACIONAL DA ESPONDILITE ANQUILOSANTE

Orcamento |Previsdo Fecho| Orgcamento Real
2023 2022 2022 2021
Rendimentos
Prestagdes de servigos:
Quotas e jdias 21 000,00 19 792,62 16 000,00 16 279,97
Servigos 290 000,00 255 964,74 240 864,81 119 835,98
311 000,00 275 757,36 256 864,81 136 115,95
Apoios Financeiros e Subsidios a Exploragdo:
Autarquias e Juntas de Freguesia 16 100,00 11 275,00 26 900,00 3 190,00
Outras Entidades 21 000,00 11 822,00 10 000,00 20 000,00
37 100,00 23 097,00 36 900,00 23 190,00
Outros Rendimentos e Ganhos:
Rendas 1540,00 1456,91 3 630,00 1318,80
Apoio Financeiro INR 29 800,00 13 955,87 50 000,00 12 624,93
Outros Rendimentos 500,00 591,40 500,00 372,58
Donativos 37 340,00 34 334,57 36 500,00 21 250,84
Imputacdo de subsidios para investimentos 20 934,96 20 934,96 20 934,96 20 934,96
Outros 880,00 550,41 0,00 827,98
90 994,96 71 824,12 111 564,96 57 330,09
Sub-total (B) 439 094,96 370 678,48 405 329,77 216 636,04
Juros e ganhos similares 100,00 100,00 200,00 6,08
Sub-total (D) 439 194,96 370 778,48 405 529,77 216 642,12
Total (F) 439 194,96 370 778,48 405 529,77 216 642,12
Gastos
Fornecimentos e servigos externos
Servigos Especializados 32 145,45 23 575,22 26 634,94 19742,42
Honorarios 32 040,00 34 613,74 22 279,64 19421,12
Conservacdo e Reparagdo 6 410,00 11 082,73 12 940,16 5121,28
Diversos 18 060,00 17 455,09 21 000,00 16 603,14
Materiais 3420,00 4692,42 7 100,00 3 085,82
Eletricidade 8 800,00 17 018,25 36 000,00 29971,98
Combustiveis 45 380,00 83 560,04 29 160,00 25612,55
Agua 3 600,00 4527,79 12 000,00 6 820,55
Deslocacdes, Estadas e Transportes 3 560,00 3107,99 5520,00 3 366,03
Rendas e Alugueres 10517,49 10 545,50 6 184,04 1140,70
Comunicagdes 4 038,20 4 034,87 4 696,40 4 229,75
Seguros 3700,14 3418,10 1673,90 3053,91
Despesas Representagdo 500,00 582,00 1 050,00 0,00
Limpeza, Higiene e Conforto 27 025,16 27 828,01 24 099,40 22 675,01
Outros Servigos 1640,23 6 338,62 1809,91 3784,10
200 836,67 252 380,37 212 148,39 164 628,36
Gastos com o pessoal 154 713,47 138 499,04 158 261,38 118 969,92
Amortizaces do imobilizado 74911,68 50 768,41 33 720,00 33723,34
Outros gastos e perdas 3 653,10 7 991,20 1 000,00 2 547,87
Sub-total (A) 434 114,92 449 639,02 405 129,77 319 869,49
Juros e gastos similares 5 080,04 2597,17 400,00 336,17
Sub-total (C) 439 194,96 452 236,19 405 529,77 320 205,66
Total (E) 439 194,96 452 236,19 405 529,77 320 205,66
Resultado liquido 0,00 -81457,71 0,00 -103 563,54
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Orcamento de Exploracdo para 2023 - INR (Regulamento n.2 1026/2020, Art.2 8|

Orcamento INR ANEA
2023 Funcionamento
Rendimentos
Prestacdes de servigos:
Quotas e jdias 21 000,00 0,00 21 000,00
Servigos 290 000,00 0,00 290 000,00
311 000,00 0,00 311 000,00
Apoios Financeiros e Subsidios a Exploragédo:
Autarquias e Juntas de Freguesia 16 100,00 0,00 16 100,00
Outras Entidades 21 000,00 0,00 21 000,00
37 100,00 0,00 37 100,00
Qutros Rendimentos e Ganhos:
Rendas 1 540,00 0,00 1540,00
Apoio Financeiro INR 29 800,00 20 000,00 9 800,00
Outros Rendimentos 500,00 0,00 500,00
Donativos 37 340,00 0,00 37 340,00
Imputacdo de subsidios para investimentos 20 934,96 0,00 20934,96
QOutros 880,00 0,00 880,00
90 994,96 20 000,00 70 994,96
Sub-total (B) 439 094,96 20 000,00 419 094,96
Juros e ganhos similares 100,00 0,00 100,00
Sub-total (D) 439 194,96 20 000,00 419 194,96
Total (F) 439 194,96 20 000,00 419 194,96
Gastos
Fornecimentos e servicos externos
Servigos Especializados 32 145,45 2 400,00 29 745,45
Honorérios 32 040,00 0,00 32 040,00
Conservacdo e Reparacdo 6 410,00 0,00 6 410,00
Diversos 18 060,00 0,00 18 060,00
Materiais 3420,00 1 000,00 2 420,00
Eletricidade 8 800,00 5 000,00 3 800,00
Combustiveis 45 380,00 0,00 45 380,00
Agua 3 600,00 2 000,00 1 600,00
Deslocagdes, Estadas e Transportes 3 560,00 0,00 3560,00
Rendas e Alugueres 10517,49 0,00 10517,49
Comunicagdes 4 038,20 2 000,00 f 2 038,20
Seguros 3700,14 0,00 3700,14
Despesas Representagdo 500,00 0,00 500,00
Limpeza, Higiene e Conforto 27 025,16 0,00 27 025,16
Outros Servigos 1640,23 0,00 1640,23
200 836,67 12 400,00 188 436,67
Gastos com o pessoal 154 713,47 7 600,00 147 113,47
AmortizagGes do imobilizado 74 911,68 0,00 74 911,68
Outros gastos e perdas 3653,10 0,00 3653,10
Sub-total (A) 434 114,92 20 000,00 414 114,92
Juros e gastos similares 5080,04 0,00 5080,04
Sub-total (C) 439 194,96 20 000,00 419 194,96
Total (E) 439 194,96 20 000,00 419 194,96
Resultado liquido 0,00 0,00 0,00
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