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PLANO DE ACTIVIDADES PARA O ANO DE 2026

| — INTRODUCAO

Nos termos da alinea b) do Artigo 35.2 dos Estatutos da ANEA, a Direc¢do desta associagdo
apresenta o Programa de agdo e Plano de Atividades para o Ano de 2026

, descriminado pelas valéncias, projetos e respetivos objetivos.

Il — OBJECTIVOS DA INSTITUICAO

Os principais objetivos para o ano de 2026, s3o os seguintes:

v" 0 ano de 2026 representard a confirmacio de que a ANEA conseguiu vencer a grave
situagdo financeira com que se confrontaram os atuais Orgdos Sociais, Cuja posse ocorreu
em Outubro de 2023, para o que foi indispensavel o apoio da Cimara Municipal de
Cascais, de varios membros dos referidos Orgdos Sociais e do trabalho dedicados dos
colaboradores.

v' Prosseguir a prestacio de cuidados de salide especialmente destinados a doentes
portadores de EA, incluindo a promogdo de classes terapéuticas para a pratica de
exercicios adaptados as necessidades destes doentes, bem como de outros cidaddos que
necessitem de cuidados de salde, na sede da Associagdo e nos nicleos regionais.

v Focalizagdo da unidade de cuidados de saude da sede e dos nicleos em programas que
fomentem a reintegragcdo e a capacitagio laboral e social de pessoas com deficiéncia e
dos portadores de EA e de outras doengas reumaticas.

v" Desenvolvimento de atividades destinadas a promover a integrac3o social, a melhoria da
qualidade de vida e o envelhecimento ativo de pessoas com idade superior a 65 anos.

v' Prossecugdo de agdes para incremento da atividade da valéncia de Medicina Fisica e de

Reabilitacdo da Unidade Prestadora de Cuidados de Saude.
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Comemoracdo do Dia Mundial da EA, e promog3o de reunides e encontros de doentes,
incluindo um encontro anual de espondiliticos e seus familiares, participar em acdes
realizadas por outras associagdes de doentes e instituicBes com vista a promover a
informacdo e divulgacdo sobre a doenca.

Desenvolver a¢des tendentes a facilitar o acesso aos cuidados de satde aos Associados.

Promover a sensibilizacdo junto das comunidades médicas, das empresas e da
comunidade, para divulga¢do das atividades desenvolvidas pela Anea, no sentido de
prosseguir as agdes com intuito de melhorar a informag&o ao doente espondilitico e seus
familiares, o diagnéstico atempado e a prevengdo da evolucio descontrolada da doenca.
Desenvolver atividades de parceria com entidades, com objetivo de melhorar a
informacdo ao doente e criar condigdes de oferta de atividades e servicos
complementares as atividades e servicos complementares desenvolvidas pela ANEA.
Desenvolver atividades de apoio ao doente espondilitico, nomeadamente através do
GADE (Gabinete de apoio ao doente espondilitico), integrando atitudes que fomentem a
inclusdo, a igualdade de género e a auto-representacio de doentes.

Continuar a desenvolver agdes que minimizem o impacto financeiro respeitante a gastos
energéticos, essenciais para a manutengéo da piscina terapéutica.

Procurar realizar parcerias com seguradoras de saude.

Formar os colaboradores, face as necessidades dos servicos.

Realizar Intervengdes pontuais na casa das maquinas da piscina, como forma de manter
os equipamentos em plenas condigdes de funcionamento.

Realizar IntervengBes pontuais nos sistemas informaticos.

Realizar intervengdes no restante patrimdnio da ANEA, por forma a manté-lo em pleno

funcionamento.
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IV —PLANO DE INVESTIMENTO

O Plano de Investimentos para 2026

Em 2026 ser4 feita a recuperagdo e ampliagdo dos balneérios da ANEA, que conta com o apoio
do Org¢amento Participativo da Camara de Cascais, no montante de 350.000,00 € e cujo
processo se encontra em fase adiantada de aprovacéio.

Os restantes investimentos a realizar na recuperagdo gradual do patrimdnio da ANEA,

dependerdo das disponibilidades financeiras que a ANEA conseguir libertar.

V — CONCLUSAO

O ano de 2026 sera um ano de aumento e consolidagido do nimero de utilizadores da ANEA,
e para isso, os principais objetivos da ANEA, serdo a manuteng¢do da estabilidade financeira
conseguida em 2025, a continuidade e melhoria do servico prestados aos espondiliticos,
familiares, populagdo em geral, Associados e Utentes, quer na Sede, quer nos Nucleos
Regionais. A sua concretizagdo s6 sera possivel com a continuidade dos apoios prestados por
parte do INR, I.P., das autarquias locais e outras entidades que reconhecem o mérito deste
projeto e o seu impacto na melhoria da qualidade de vida dos doentes portadores de EA, mas

também de muitos outros utentes dos seus servigos.

Sao Domingos de Rana, 7 de Novembro de 2025

A Direcgdo da ANEA
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Orgamento de Exploragdo para 2026

Orgamento Previsdo Fecho Orgamento Real
2026 2025 2025 2024
Rendimentos
Prestagdes de servigos:
Quotas e joias 21 600,00 21 000,00 21 600,00 20 235,33
Servigos 360 000,00 350 645,00 260 603,09 238 648,82
381 600,00 371 645,00 282 203,09 258 884,15
Apoios Financeiros e Subsidios a Explorag&o:
Autarquias e Juntas de Freguesia 5 850,00 16 694,36 5 850,00 57 737,94
Outras Entidades 5 000,00 3 863,80 5 000,00 1 299,00||
10 850,00 20 558,16 10 850,00 59 036,94
[loutros Rendimentos e Ganhos:
Rendas 2 530,00 2 210,20 2 530,00 1467,28
Apoio Financeiro INR 3 100,00 3097,64 32 405,00 3 069,02
Outros Rendimentos 0,00 584,97 0,00 0,00]
Donativos 54 000,00 33 655,08 27 700,00 31476,93
Imputagdo de subsidios para investimentos 45 388,89 49 335,75 20934,96 53 340,30
Outros 500,00 500,00 18 178,02
105 518,89 88 883,64 84 069,96 107 531,55
Sub-total (B) 497 968,89 481 086,80 377 123,05 425 452,64
’Juros e ganhos similares 0,00
Sub-total (D) 497 968,89 481 086,80 377 123,05 425 452,64
Total (F) 497 968,89 481 086,80 377 123,05 425 452,64
Gastos
Fornecimentos e servigos externos
Servigos Especializados 30073,49 31018,88 8 968,89 25 233,66
Honorérios 58 844,00 57 225,89 47 525,00 49 779,87
Conservac¢ao e Reparagao 16 780,68 13 166,93 5310,44 6 158,57
Diversos 15 624,00 1999,37 13 980,00 1328,98
Materiais 5 389,00 3 148,59 4 054,50 4 545,23
Eletricidade 20 800,00 18 785,59 20 800,00 19 068,98
Combustiveis 38 500,00 38 263,19 35 200,00 20 154,05
Agua 6 684,00 3912,68 3 600,00 3 164,62
Deslocages, Estadas e Transportes 0,00 0,00 0,00 15,55
Rendas e Alugueres 16 005,84 17 666,92 15 905,84 11 116,52
Comunicagtes 3034,16 2 086,62 3034,16 2 567,85
Seguros 3909,31 3331,57 3 888,89 2 429,88
Despesas com Encontro Nacional 600,00 0,00 600,00 0,00]
Limpeza, Higiene e Conforto 36 031,93 33 187,91 33 960,30 25173,75
Qutros Servigos 2 490,00 883,45 2 157,00 205,14
254 766,41 224 677,59 198 985,02 170 942,65
Gastos com o pessoal 163 025,93 147 544,00 121 781,90 113 288,25
Amortiza¢des do imobilizado 69 435,55 69 435,55 41 848,13 67 808,03
Outros gastos e perdas 3 150,00 1407,01 3 150,00 16 627,67
Sub-total (A) 490 377,89 443 064,15 365 765,05 368 666,60
uros e gastos similares 7 591,00 9 555,48 11 358,00 14 181,65
Sub-total (C) 497 968,89 452 619,63 377 123,05 382 848,25
Total (E) 497 968,89 452 619,63 377 123,05 382 848,25
Resultado liquido 0,00 28 467,17 0,00 42 604,39
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Orcamento de Exploracdo para 2026 - INR (Regulamento n.2 1026/2020, Art.2 8)

Or¢amento INR
2026 Funcionamento ANEA "
Rendimentos
PrestagGes de servigos:
Quotas e joias 21 600,00 0,00 21 600,00
Servigos 360 000,00 0,00 360 000,00
381 600,00 0,00 381 600,00]|
Apoios Financeiros e Subsidios a Exploragdo:
Autarquias e Juntas de Freguesia 5 850,00 0,00 5 850,00
Outras Entidades 5 000,00 0,00 5 000,00
10 850,00 0,00 10 850,00|
Outros Rendimentos e Ganhos:
Rendas 2 530,00 0,00 2 530,00
Apoio Financeiro INR 3 100,00 3 100,00 0,00
Outros Rendimentos 0,00 0,00 0,00
Donativos 54 000,00 0,00 54 000,00
Imputagao de subsidios para investimentos 45 388,89 0,00 45 388,89
Qutros 500,00 0,00 500,00
105 518,89 3 100,00 102 418,89||
Sub-total (B) 497 968,89 3 100,00 494 868,89||
luros e ganhos similares 0,00 0,00 0,00]f
Sub-total {D) 497 968,89 3 100,00 494 868,89
Total (F) 497 968,89 3 100,00 494 868,89
Gastos
Fornecimentos e servi¢os externos
Servigos Especializados 30073,49 300,00 29 773,49
Honorarios 58 844,00 0,00 58 844,00
Conservagdo e Reparagdo 16 780,68 0,00 16 780,68
Diversos 15 624,00 0,00 15 624,00
Materiais 5 389,00 170,00 5219,00
Eletricidade 20 800,00 750,00 20 050,00
Combustiveis 38 500,00 0,00 38 500,00
Agua 6 684,00 300,00 6 384,00
Deslocacdes, Estadas e Transportes 0,00 0,00 0,00
Rendas e Alugueres 16 005,84 0,00 16 005,84
Comunicagoes 3034,16 300,00 2734,16
Seguros 3909,31 0,00 3909,31
Despesas Representacdo 600,00 0,00 600,00
Limpeza, Higiene e Conforto 36 031,93 0,00 36 031,93
Outros Servigos 2 490,00 0,00 2 490,00]
254 766,41 1 820,00 252 946,41
Gastos com o pessoal 163 025,93 1 280,00 161 745,93
IAmortizagdes do imobilizado 69 435,55 0,00 69 435,55
Outros gastos e perdas 3 150,00 0,00 3 150,00/
Sub-total (A) 490 377,89 3 100,00 487 277,89l
Juros e gastos similares 7 591,00 0,00 7 591,00
Sub-total (C) 497 968,89 3 100,00 494 868,89
Total (E) 497 968,89 3 100,00 494 868,89
Resultado liquido 0,00 0,00 0,00
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ALCABIDECHE
Tel. 214 549 200 Fax. 214 549 208 E-mail: anea@anca. org.pt >E-mail: secretaria@anca.org.pt

PARECER DO CONSELHO FISCAL
SOBRE O PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO
ANO DE 2026

A Dire¢do da ANEA submeteu 4 apreciagéio do Conselho fiscal o Plano de atividade para

0 ano de 2026 assim como o0 or¢gamento para esse ano.

Para levar a efeito a sua verificagio e andlise, o Conselho fiscal reuniu com o Sr,
Presidente da dire¢do, de quem obteve todos os esclarecimentos solicitados sobre as
circunstdncias e metodologias subjacentes & preparagio do plano de atividades e

quantificagdo dos valores inscritos no or¢amento.

A ANEA ¢ uma associagfo de doentes de 4mbito nacional, com multiplos nucleos
regionais, no total de 11 nicleos, de expressdo nacional (do Minho ao Algarve),
assegurando aos doentes espondilicos, familiares e pessoas portadoras de patologias
musculo-esqueléticas € noutras, apoio associativo e tratamentos apropriados e, sempre

que possivel, exercicios adaptados as suas necessidades.

No nucleo de Lisboa ¢ Sede, as atividades de exercicios € tratamentos em piscina
terapéutica, que representa parte importante dos tratamentos disponibilizados aos
associados e doentes nesse niicleo, tém verificado uma muito significativa adesdo por

parte dos associados.
O relatério que integra o Plano de atividades exprime bem os servigos prestados e a
melhoria a prosseguir, assim como o equilibrio financeiro conseguido, o qual nos permite

exprimir uma justificada confian¢a na solidez do caminho seguido.

O orgamento para o ano de 2026 reflete as atividades que se desenvolvem na Associagio,



O orgamento para 2026 estima um total de rendimentos de 497 968,897 € ¢ igual
montante de gastos e encargos, expressando um crescimento sustentado dos rendimentos,

quando comparado com as realizagdes de anos anteriores.

A nossa analise, acompanhada de esclarecimentos pedidos
a Direcclo, sempre obtidos, permite concluir que o orgamento submetido pela Diregéo
foi preparado numa perspetiva de prudéncia ¢ seguranca permite ao Conselho fiscal
exprimir a confianga de que a Direcgfo e a Associagdo vdo cumprir, estamos confiantes

que mesmo superar, este or¢camento.

O Conselho fiscal d4 o parecer FAVORAVEL ao Plano de atividades e orgamento para

o ano de 2026, recomendando aos Associados a sua aprovagio.

S. Domingos de Rana, 10 de Novembro de 2025

O Conselho fiscal
Presidente Justino Mendes dos Santos Romao
Vogal Henrique Lopes Chaves

Vogal Rui Celso de Oliveira Coelho



