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PLANO DE ACTIVIDADES PARA O ANO DE 2021

|- INTRODUCAO

Nos termos da alinea b) do Artigo 35.2 dos Estatutos da ANEA, a Direc¢do desta associagdo
apresenta o Programa de agdo e Plano de Atividades para o Ano de 2021, descriminado pelas

valéncias, projetos e respetivos objetivos.

Il — OBJECTIVOS DA INSTITUICAO

Os principais objetivos para o ano de 2021, sdo os seguintes:

v' Prosseguir a prestagio de cuidados de salude especialmente destinados a doentes
portadores de EA, incluindo a promogdo de classes terapéuticas para a pratica de
exercicios adaptados as necessidades destes doentes e de outros cidaddos que
necessitem de tais cuidados, na sede da Associagdo e nos ntcleos regionais.

v" Focalizagdo da unidade de cuidados de saide da sede e dos nicleos em programas que
fomentem a reintegragdo e a capacitacdo laboral e social de pessoas com deficiéncia e
dos portadores de EA e outras doencas reumaticas.

v Desenvolvimento de atividades destinadas a promover a integracdo social, a melhoria da
qualidade de vida e o envelhecimento ativo de pessoas com idade superior a 65 anos.

v’ Prossecucio de ag¢des para incremento da atividade da valéncia de Medicina Fisica e de
Reabilitagcdo da Unidade Prestadora de Cuidados de Satde.

v" Comemorac3o do Dia Mundial da EA, e promog3o de reunides e encontros de doentes,
incluindo um encontro anual de espondiliticos e seus familiares, participar em acdes
realizadas por outras associagdes de doentes e instituicbes com vista a promover a
informacao e divulgacdo sobre a doenga.

v" Desenvolver a¢des tendentes a facilitar o acesso aos cuidados de satide aos Associados.
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Promover a sensibilizagdo junto das comunidades médicas, das empresas e da
comunidade, para divulgacdo das atividades desenvolvidas pela Anea, no sentido de
prosseguir as a¢gdes com intuito a melhorar a informagdo ao doente espondilitico e seus
familiares, o diagnodstico atempado e a prevengao da evolugdo descontrolada da doenca.
Desenvolver atividades de parceria com entidades, com objetivo de melhorar a
informacdo ao doente e criar condicdes de oferta de atividades e servigos
complementares as atividades e servigos complementares desenvolvidas pela ANEA.
Desenvolver atividades de apoio ao doente espondilitico, nomeadamente através do
GADE (Gabinete de apoio ao doente espondilitico), integrando atitudes que fomentem a
inclusdo, a igualdade de género e a.auto-representa¢do de doentes.

Continuando a desenvolver a¢des que minimizem o impacto financeiro respeitante a
gastos energéticos, essenciais para a manutengdo da piscina terapéutica.

Continuando a politica de manutengdes aos equipamentos técnicos da sede, realizados
entre 2006 e 2018, pretende-se com esias medidas prolongar a vida util destes
equipamentos.

Continuar a manutenc¢do do sistema informético existente.

Dando continuidade ao iniciado em 2016, vamos procurar realizar parcerias com
seguradoras de saude.

Formagdo aos funcionarios e colaboradores, as necessidades dos servicos.

Intervencgdo na casa das maquinas, para a melhoria de funcionamento dos equipamentos
existentes.

Instalacdo de um sistema de CCTV — Videovigilancia, se for possivel financeiramente.

Resolugdo do sistema de desenfumagem.
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ANEA - ASSOCIACAO NACIONAL DA ESPONDILITE ANQUILOSANTE

IV — PLANO DE INVESTIMENTO

O Plano de Investimentos para 2021 inclui:

Atendendo as restrigdes financeiras que muito afetam as IPSS e os Associados, a Direcgdo
entende n3o dever propor investimentos significativos, sem no entanto, deixar de considerar

0s que se vierem a revelar essenciais e nomeadamente:

Solugdo de CCTV para vigilancia das instalagGes 3.000,00€

V- CONCLUSAO

Devido a atual situagdo pandémica em que vivemos, e as dificuldades e restri¢cdes que as IPSS’s
ja enfrentavam, o préximo ano sera de muitos desafios econdmicos e financeiros.

Os principais objetivos da ANEA para 2021, serdo a continuidade e melhoria do servico
prestados aos espondiliticos, familiares e populagdo em geral, Associados e Utentes. A sua
concretizagao s6 podera ser realizada com a continuidades dos apoios prestados por parte do
INR, I.P., das autarquias locais e outras entidades que reconhecem o mérito deste projeto e o
seu impacto na melhoria da qualidade de vida dos doentes portadores de EA mas também de

muitos outros utentes dos seus servigos.

Sao Domingos de Rana, 10 de Novembro de 2020

A Direcgao da ANEA
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Orgamento de Exploragdo para 2021

ANEA - ASSOCIACAO NACIONAL DA ESPONDILITE ANQUILOSANTE

Orcamento |Previsdo Fecho| Orcamento Real
2021 2020 2020 2019
Rendimentos
PrestagOes de servigos 270 321,81 165 149,66 299 022,70 290 396,64
Subsidios, doagGes e legados a exploragdo
Do sector publico administrativo 65 900,00 64 279,45 59 324,80 64 006,65
De outros sectores e entidades 35 500,00 28 062,23 33 296,59 56 524,04
101 400,00 92 341,68 92 621,39 120 530,69
Outros rendimentos e ganhos 62 551,12 59 574,21 70 978,42 65 144,80
Quotas e joias 16 000,00 15 663,09 20 000,00 19 055,00
Imputacdo de subsidios para investimentos 43 251,12 43 251,12 43 478,42 43 474,80
Outros 3 300,00 660,00 7 500,00 2 615,00
Sub-total (B) 434 272,93 317 065,55 462 622,51 476 072,13
Juros e ganhos similares 200,00 200,00 0,00 139,00
Sub-total (D) 434 472,93 317 265,55 462 622,51 476 211,13
Total (F) 434 472,93 317 265,55 462 622,51 476 211,13
Gastos

Fornecimentos e servigos externos 7
Servigos Especializados 27 115,00 26 260,65 26 055,76 26 881,95
Honorarios 31476,64 19 703,10 46 289,48 45 875,36
Conservacdo e Reparagao 12 738,80 9 160,76 19 438,80 21 512,07
Diversos 23 700,00 15 875,95 20 470,70 19 135,92
Materiais 7 100,00 7 342,66 7 340,00 6 337,90
Eletricidade 37 000,00 25 856,44 49 000,00 50 155,40
Combustiveis 29 160,00 16 543,81 38 785,00 41 031,30
Agua 12 000,00 13 585,06 2 400,00 117331
Deslocagdes, Estadas e Transportes 5520,00 4 508,05 7 220,00 7 641,73
Rendas e Alugueres 6 184,04 2 204,32 6 177,56 6 349,48
Comunicagdes 5 236,40 5273,05 4 900,40 5 846,04
Seguros 2974,31 2933,70 4 265,43 3092,53
Despesas Representagdo 1 050,00 105,00 650,00 702,28
Limpeza, Higiene e Conforto 22 320,08 18 832,01 23 771,48 23 644,48
Outros Servicos 650,00 933,52 1158,00 1432,01
224 225,27 169 118,08 257 922,61 260 811,76
Gastos com o pessoal 158 089,66 132 772,58 154 948,59 159 463,68
Amortizagdes do imobilizado 50 508,00 50 508,00 49 751,31 50 512,94
Outros gastos e perdas 1 500,00 1476,89 0,00 4 653,17
Sub-total (A) 434 322,93 353 875,55 462 622,51 475 441,55
Juros e gastos similares 150,00 136,63 0,00 295,99
Sub-total (C) 434 472,93 354 012,18 462 622,51 475 737,54
Total (E) 434 472,93 354 012,18 462 622,51 475 737,54
Resultado liquido 0,00 -36 746,63 0,00 473,59
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Or¢camento de Exploragdo para 2021 - INR (Deliberagdo n2 475/2017)

Orcamento INR
X ANEA
2021 Funcionamento
Rendimentos

PrestacOes de servigos 270 321,81 0,00 270 321,81

Subsidios, doagdes e legados a exploragdo
Do sector publico administrativo 65 900,00 40 000,00 25 900,00
De outros sectores e entidades 35 500,00 0,00 35 500,00
101 400,00 40 000,00 61 400,00
Outros rendimentos e ganhos 62 551,12 0,00 62 551,12
Quotas e joias 16 000,00 0,00 16 000,00
Imputacgdo de subsidios para investimentos 43 251,12 0,00 43 251,12
Outros 3 300,00 0,00 3 300,00
Sub-total (B) 434 272,93 40 000,00 394 272,93
Juros e ganhos similares 200,00 0,00 200,00
Sub-total (D) 434 472,93 40 000,00 394 472,93
Total (F) 434 472,93 40 000,00 394 472,93

Gastos
Fornecimentos e servigos externos

Servigos Especializados 27 115,00 0,00 27 115,00
Honorarios 31476,64 0,00 31476,64
Conservacdo e Reparagao 12 738,80 0,00 12 738,80
Diversos 23 700,00 0,00 23 700,00
Materiais 7 100,00 1 000,00 6 100,00
Eletricidade 37 000,00 13 000,00 24 000,00
Combustiveis 29 160,00 0,00 29 160,00
Agua 12 000,00 2 000,00 10 000,00
DeslocagGes, Estadas e Transportes 5520,00 0,00 5 520,00
Rendas e Alugueres 6 184,04 0,00 6 184,04
Comunicagdes 5236,40 2 000,00 3 236,40
Seguros 2974,31 0,00 2974,31
Despesas Representagdo 1 050,00 0,00 1 050,00
Limpeza, Higiene e Conforto 22 320,08 0,00 22 320,08
Outros Servigos 650,00 0,00 650,00
224 225,27 18 000,00 206 225,27
Gastos com o pessoal 158 089,66 22 000,00 136 089,66
Amortizagdes do imobilizado 50 508,00 0,00 50 508,00
Outros gastos e perdas 1 500,00 0,00 1 500,00
Sub-total (A) 434 322,93 40 000,00 394 322,93
Juros e gastos similares 150,00 0,00 150,00
Sub-total (C) 434 472,93 40 000,00 394 472,93
Total (E) 434 472,93 40 000,00 394 472,93
Resultado liquido 0,00 0,00 0,00
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