NOVAS INSCRICOES CALENDARIO DE ATIVIDADES

(A PARTIR DE 01/07/2023)

o Tornar-se sécio da ANEA (20,00€ quota As aulas funcionam de 01/09/23
anual + 5,00€ de joia a 31/07/2024, sendo interrompidas nos
* Incrigdes + seguro 32,00€ feriados (nacionais e municipais) e nas p
~ seguintes datas: mvgab
RENOVACOES
(A PARTIR DE 15/06/2023) 24 e 31 de dezembro 2023

e Sécio com as quotas em dia; Mw MM wamm_mwmm 2024 N°N“\N°Nh

e Renovacao + seguro 27€
1 a 31 de agosto 2024
Valores a pagar (época 2023/2024)

1° Pagamento: més + inscricdo/renovacgao —.—°w>wﬁ° °> Wmawm.—.bw->

2°P to: més + 1/2 junh . -
30 vmmm:_m: Jeivelotiiving Do dia 3 a 10 de cada més: w
agamento: més + 1/2 junho R . D .
4° Pagamento: més + 1/2 julho 2°f a 6°f das 9:30 as 20:00 ;&
5° Pagamento: més + 1/2 julho 1° sdbado das 9:30 as 12:30
PAGAMENTOS A partir do dia 11 de cada més:

om_ommm::m:noﬂoonmq:mm_. Nmﬁmmmammwnwommém“oo
realizados através de dinheiro, 6%f das 9:30 as 18:00 Tﬁmaﬁz>

multibanco, cheque (deve ser

efectuado de dia 3 dia 10 de Morada QEZNMME@

/i

2

cada més) ou transferéncias Rua de Platdo, n°147 Zambuijal
bancaria (até dia 7): IBAN PT50 2785-698 S. Domingos de Rana
0007 0017 00108400004 19. ngmcrqbw
Telefone
DESCONTOS

5% na 2° modalidade e 10% na 3° modalidade 91 bmwwwmwk\w\_wwmm_m\_ 54 “ﬁ”ﬁ@ﬂmxbvﬁb

5% para pagamentos por época.

10% no Ginasio (maquinas), caso tenha filho/a nas Web
classes de Natagao.

No mesmo agregado familiar, a partir do 2°
elemento e seguintes, pagam apenas o seguro tém www.anea.org.com

5% de desconto na mensalidade. www.facebook.com/ANEA
15% para familia de 4 ou mais membros, a partir

do 2° elemento.

anea@anea.org.pt



Bebés (6 meses até 3 anos)

Sabado:
12:00/12:30
12:15/12:45

1x por semana 35,00€

Hidroginastica

Classes de natagao (3 até 13 anos)

22 3 62 Sabado:
1x por semana 34,00€ 17:00/17:45 10:30/11:15
2x por semana 40,00€ 17:15/18:00 10:45/11:30
3Xx por semana 44,00€ 17:45/18:30 11:15/12:00

18:00/18:45  11:30/12:15

2% e 4?
1x por semana 37,00€ 13:15/14:00 32e5?
2x por semana 42,00€ 19:45/20:30  19:00/19:45
3x por semana 44,00€ 20:30/21:15  19:45/20:30
4x por semana 48,00€
Hidrosénior (a partir dos 65 anos)
2?a6? 22 e 4
1x por semana 29,00€ 8:30/9:15 10:15/11:00
2x por semana 39,00€ 8:45/9:30 11:00/11:45
3x por semana 42,00€ 9:15/10:00 11:45/12:30
4x por semana 48,00€ 9:30/10:15
5x por semana 53,00€ 10:00/10:45 6°
15:00/15:45 10:15/11:00

Natacido adultos (a partir dos 14 anos)

1x por semana 34,00€ 2%, 4% e 6° Sabado
2x por semana 40,00€ 19:00/19:45  9:30/10:15
3x por semana 44,00€ 3% 52
18:45/19:30
PACKS

Treino cardiovascular(a partir dos 14 anos)

Apos consulta de Fisiatria
Reabilitacdo e correcio postural
(a partir dos 14 anos)

3Peb?
1x por semana 37,00€ 10:15/11:00
2x por semana 45,00€ 11:00/11:45

Natagido Adaptada (todas as idades)

1x por semana 74,00€
2x por semana 106,00€
3x por semana 141,00€

Consultas e Fisioterapia

Fisioterapia e Hidrocinesioterapia
E necessario marcar uma
consulta de fisiatria nas

Fisiatria
12 consulta 65,00€
Seguintes 55,00€

1x natagdo + 1x gindsio 45,00€

1x natacdo + 1x pilates 58,00€

1x natacgdo + 1x hidro 63,00€

2x natagao + 1x ginasio 51,00€

2x natagdo + 1 x pilates 62,00€

3x natagdo + 2x ginasio 66.00€

3x natagao + 2x gindasio + 1x pilates 90€
3x natagao + 2x ginasio + 1x pilates 90€
1x hidro + 1x ginasio 47,00€

2x hidro + 1x ginasio 53,00€
2x hidro + 1x pilates 64,00€

2x hidro + 2x pilates 72,00€

3x hidro + 2x ginasio 69€

2x ginasio + 1x hidro 58,00€
1x gindsio + 1x pilates 43,00€
2x ginasio + 2x pilates 58,00€
2x ginasio + 1x pilates 54,00€
2x ginasio + 1x natac¢ao 56,00€

1x hidro + 1x pilates 61,00€ 2x ginasio + 2xnatagdo 61,00€

3°e5°
1x por semana 25,00€ 18:00/18:45
2x por semana 32,00€ 18:45/19:45
19:30/20:15

Pilates (a partir dos 14 anos)

20:15/21:00

a
32eb5? 6
1x por semana 34,00€ 19:30/19:45
2x por semana 38,00€ 13:00/13:45
P ' 19:30/20:15 Sabado
20:15/21:00 10:30/11:15

Natacdo Livre (a partir dos 14)

10 senhas 40,00€
20 senhas 74,00€
30 senhas 102,00€

Horario complementar

Sécio + de 6 meses 45,00€
Reumatologia

12 consulta 75,00€
Seguintes 65,00€

Sécio + de 6 meses 60,00€

EA

instalagdes, os precos variam
conforme a prescricdo médica e
subsistema de saude.

Psicoterapia e Acupuntura (para
mais informacgades, contacte a
scretaria).

2°e 4°

3°eb5°

1x por semana 32,00€
10:00/11:30

2x por semana 54,00€

18:00/20:15
19:30/18:00

Sabado
9:00/10:30




