
Calendário de atividades 



A
s aulas funcionam

 de 01/09/23
a 31/07/2024, sendo  interrom

pidas nos
feriados (nacionais e m

unicipais) e nas
seguintes datas:



24 e 31 de dezem

bro 2023
13 de fevereiro de 2024
30 de m

arço 2024
1 a 31 de agosto 2024

Horário da secretaria
D

o dia 3 a 10 de cada m
ês:

2ªf a 6ªf das 9:30 às 20:00
1º sábado das 9:30 às 12:30

A
 partir do dia 11 de cada m

ês: 
2ªf a 5ªf das 9:30 às 18:00

6ªf das 9:30 às 18:00

M
orada

Rua de Platão, nº147 Zam
bujal

2785-698 S. D
om

ingos de Rana

Telefone 
214549200

914953057/912246154

W
eb

anea@
anea.org.pt

w
w

w
.anea.org.com

w
w

w
.facebook.com

/AN
EA

Renovações
(a partir de 15/06/2023)

Sócio com
 as quotas em

 dia;
Renovação + seguro 27€

Pagamentos
O

s pagam
entos podem

 ser
realizados através de dinheiro,
m

ultibanco, cheque (deve ser
efectuado de dia 3  dia 10 de
cada m

ês) ou transferências
bancária (até dia 7): IBA

N
 PT50

0007 0017 00108400004 19. 

Valores a pagar (época 2023/2024)

1º Pagam
ento: m

ês + inscrição/renovação
2º Pagam

ento: m
ês + 1/2 junho

3º Pagam
ento: m

ês + 1/2 junho
4º Pagam

ento: m
ês + 1/2 julho

5º Pagam
ento: m

ês + 1/2 julho
 

Época
2023/2024

Piscina
Ginásio

Consultas
Fisioterapia

Novas inscrições
(a partir de 01/07/2023)

Tornar-se sócio da A
N

EA
 (20,00€ quota

anual + 5,00€ de joia
Incrições + seguro 32,00€

Descontos 
5%

 na 2º m
odalidade e 10%

 na 3º m
odalidade

5%
 para pagam

entos por época.
10%

 no G
inásio (m

áquinas), caso tenha filho/a nas
classes de N

atação.
N

o 
m

esm
o 

agregado 
fam

iliar, 
a 

partir 
do 

2º
elem

ento e seguintes, pagam
 apenas o seguro têm

5%
 de desconto na m

ensalidade.
15%

 para fam
ília de 4 ou m

ais m
em

bros, a partir
do 2º elem

ento.  



1x por sem
ana 32,00€

2x por sem
ana  54,00€

R
eab

ilitação
 e co

rreção
 p

o
stural

(a p
artir d

o
s 14

 ano
s)

C
o

nsultas e Fisio
terap

ia

B
eb

és (6 m
eses até 3 ano

s)

1x por sem
ana 35,00€

Sábado: 
12:00/12:30
12:15/12:45

C
lasses d

e natação
 (3 até 13 ano

s)

1x por sem
ana 34,00€

2x por sem
ana 40,00€

3x por sem
ana 44,00€

2ª a 6ª
17:00/17:45
17:15/18:00
17:45/18:30
18:00/18:45

Sábado:
10:30/11:15
10:45/11:30
11:15/12:00
11:30/12:15

N
atação

 ad
ulto

s (a p
artir d

o
s 14

 ano
s)

1x por sem
ana 34,00€

2x por sem
ana 40,00€

3x por sem
ana 44,00€

2ª, 4ª e 6ª
19:00/19:45

3ªe 5ª
18:45/19:30

Sábado
9:30/10:15



EA

H
id

ro
sénio

r (a p
artir d

o
s 65 ano

s)

1x por sem
ana 29,00€

2x por sem
ana 39,00€

3x por sem
ana 42,00€

4x por sem
ana 48,00€

5x por sem
ana 53,00€

2ª a 6ª
8:30/9:15
8:45/9:30

9:15/10:00
9:30/10:15

10:00/10:45
15:00/15:45

2ª e 4ª
10:15/11:00
11:00/11:45
11:45/12:30

6ª
10:15/11:00

N
atação

 Liv
re (a p

artir d
o

s 14
)

10 senhas 40,00€
20 senhas 74,00€
30 senhas 102,00€

H
orário com

plem
entar

T
reino

 card
io

v
ascular(a p

artir d
o

s 14
 ano

s)

1x por sem
ana  25,00€

2x por sem
ana 32,00€

3º e 5º
18:00/18:45
18:45/19:45
19:30/20:15
20:15/21:00

H
id

ro
g

inástica

1x por sem
ana 37,00€

2x por sem
ana 42,00€

3x por sem
ana 44,00€

4x por sem
ana 48,00€

2ª e 4ª
13:15/14:00
19:45/20:30
20:30/21:15

3ª e 5ª
19:00/19:45
19:45/20:30

A
p

ó
s co

nsulta d
e Fisiatria

1x por sem
ana 37,00€

2x por sem
ana 45,00€

3ª e 5ª
10:15/11:00
11:00/11:45

N
atação

 A
d

ap
tad

a (to
d

as as id
ad

es)

1x por sem
ana 74,00€

2x por sem
ana 106,00€

3x por sem
ana 141,00€

Fisiatria
1ª consulta 65,00€
Seguintes 55,00€
Sócio + de 6 m

eses 45,00€
Reum

atologia
1ª consulta 75,00€
Seguintes 65,00€
Sócio + de 6 m

eses 60,00€

Fisioterapia e H
idrocinesioterapia

É necessário m
arcar um

a
consulta de fisiatria nas
instalações, os preços variam
conform

e a prescrição m
édica e

subsistem
a de saúde.

Psicoterapia e A
cupuntura (para

m
ais inform

ações, contacte a
scretaria).

P
ilates (a p

artir d
o

s 14
 ano

s)

1x por sem
ana 34,00€

2x por sem
ana 38,00€

3ª e 5ª
13:00/13:45
19:30/20:15
20:15/21:00

6ª
19:30/19:45

Sábado
10:30/11:15

P
A

C
K

S

1x natação + 1x ginásio 45,00€
1x natação + 1x pilates 58,00€
1x natação + 1x hidro 63,00€
2x natação + 1x ginásio 51,00€
2x natação + 1 x pilates 62,00€
3x natação + 2x ginásio 66.00€
3x natação + 2x ginásio + 1x  pilates 90€
3x natação + 2x ginásio + 1x  pilates 90€
1x hidro + 1x ginásio 47,00€
1x hidro + 1x pilates 61,00€

2x hidro + 1x ginásio 53,00€
2x hidro + 1x pilates 64,00€
2x hidro + 2x pilates 72,00€
3x hidro + 2x ginásio 69€
2x ginásio + 1x hidro 58,00€
1x ginásio + 1x pilates 43,00€
2x ginásio + 2x pilates 58,00€
2x ginásio + 1x pilates 54,00€
2x ginásio + 1x natação 56,00€
2x ginásio + 2xnatação 61,00€

2º e 4º
18:00/20:15
19:30/18:00

3º e 5º 
10:00/11:30

Sábado
9:00/10:30 


