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Dia Mundial da Espondilite
Anquilosante

“Mais Vida e Saunde”

Dia 4 de Maio de 2019

Programa
09:30H - Abertura do Secretariado
10:00H - “Alimentag¢ao Saudavel” — Nutricionista Dr.2 Magda Serra
10:30H - “Exercicio Fisico” — Fisiatra Dr. Jorge Fortunato
11:00H - Duvidas e Questdes
11:30H - Coffe Break
12:00H - Evento Desportivo
13:00H - AlImoco de Convivio

15:00H - Encerramento
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Projeto cofinanciado pelo Programa de
Financiamento a Projetos pelo INR, I. P.




