ANEA

XXX Encontro Nacional em Ovar
16 de novembro de 2019

Programa Preliminar

Local: Auditério do Pélo de Capacitacao e Inovacao Social - Casa da Junta de Freguesia
de Sao Joao de Ovar.

09h00 - 09h30 | Rececao e secretariado

09h30 - 09h40 | Abertura da sessao e Boas Vindas
Dr. Rui Borges presidente da Mesa da Assembleia ANEA

09h40 - 10h45 | Tudo o0 que sempre quis saber sobre a sua EA
09h40 | Médico - O Guia Pratico da EA como uma ferramenta para o Doente

09h50 | Doente - As principais perguntas que me coloquei
10h00 | Quizz Vida Ativa com EA

10h45 - 11h00 | Coffee Break

11h00 - 12h00 | Atividade Fisica e EA

11h00 | Médico - Importancia do exercicio fisico na EA

11h15 | Especialista em Exercicio - Ergonomia: Posturas e movimentos no dia-a-dia
11h30 | Perguntas & Respostas

11h45 | Sessao pratica de Treino de Alongamentos (adaptados ao espaco)

12h00 - 12h45 | Alimentacao na EA

12h00 | Nutricionista - A importancia da alimentacao
12h20 | Perguntas & Respostas

12h45 | Partida para o almoc¢o no Restaurante "A Garrafeira”

15h00 - 15h30 | Direitos dos Deficientes
15h00 | Especialista em Direitos

15h20 | Perguntas e Respostas

15h30 - 16h10 | Lancamento da |l Edicao do Torneio ANEA

15h30 | Sr. José Gomes da Silva - Balanco da 12 Edicao e Apresentacao da 22 Edicao do Torneio
15h35 | Representante FPN - Apoio institucional da Federacao Portuguesa de Natacao TBC

15h40 | Anuncio das equipas e respetivos membros

16h30 - 17h00 | Tarde Surpresa/ Caminhada
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