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ANEA®

REGULAMENTO DE UTILIZACAO DAS CLASSES DE ESPONDILITE ANQUILOSANTE
2026/2027

Utilizacao

1- E efetuada uma consulta de Fisiatria, antes da inscricéo para definicdo dos grupos.

2- As classes de E.A. funcionam com o acompanhamento de um fisioterapeuta.

3- Incluem tratamentos em ginasio (Cinesioterapia/Mecanoterapia), piscina
(Hidrocinesioterapia), com exercicios especificos para diminui¢gdo da dor, rigidez, espasmos

musculares, reabilitacdo cardio-respiratéria, fortalecimento localizado e relaxamento.

Periodo de Funcionamento

1- A época tem a duragdo de 11 meses, com inicio em setembro e termo em julho.

2- Apods o inicio da aula a tolerancia de entrada, para os utentes é de 10 minutos, findo esse
periodo o acesso a classe so é possivel com a autorizagdo do/a terapeuta.

3- Serao suspensas todas as atividades na piscina sempre que ocorram circunstancias de forgca
maior alheias a ANEA, nomeadamente corte de abastecimento de agua, gas, eletricidade,
greves, avarias técnicas, ou qualquer outra eventualidade que ponha em perigo a saude ou

bem-estar dos utentes.

Tais suspensées ndo conferem direito a qualquer reembolso,
indemnizacao ou compensacgao.

Inscrigoes
As inscricbes dos associados serdo aceites por ordem de recegdo, tendo em conta os
seguintes parametros:
1. Horario frequentado na época anterior;
Numero minimo de utentes interessados em participar na classe;
Utentes que tenham efetuado a época anterior completa;

Numero de faltas dadas ao longo da época anterior;

o &~ 0N

Aos utentes que frequentem as atividades, é entregue um cartao pessoal e intransmissivel, o
qual lhes permite o acesso aos balnearios;

O seguro é obrigatério de acordo com Decreto-Lei 271/09;

Eventuais sinistros que ocorram durante o exercicio da atividade, cujo custo ultrapasse os

valores estipulados na apdlice sdo da responsabilidade dos utentes.
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O associado tem que ter a quota anual paga.

Pagamentos
1. Os pagamentos das mensalidades tém que ser efetuados entre o dia 03 e o dia 10 de cada

més de atividade.
Por transferéncia bancaria até dia 07 de cada més de atividade.
Caso o ultimo dia de pagamento coincida com domingo ou feriado, o prazo é prolongado, até
ao dia util seguinte. Os pagamentos efetuados fora do prazo regulamentado tém uma
penalizagao de 5,00€ (Cinco Euros).

4. A falta de pagamento mensal ou desisténcia implica a anulagéo da inscricdo na classe, nao
dando lugar a devolugao de qualquer valor pago anteriormente.

5. O pagamento da mensalidade pode ser suspenso, perante declaracdo médica que contra-
indique a pratica da classe, a suspensao ¢ aceite pelo periodo maximo de trés meses.

6. Para manter a vaga o utente tem que pagar 5,00€ (cinco euros) mensalmente, durante os 3
meses.

7. As desisténcias devem ser comunicadas através do preenchimento de impresso proprio,
fornecido pela ANEA, até ao 1° dia util do més a que respeita, caso assim nao aconteca, é

cobrado o valor da mensalidade desse més.

Omissoes

As omissbes do presente regulamento serdo definidas pelo regulamento de utilizacdo e

funcionamento da piscina/ginasio ou resolvidas pela Dire¢ao da ANEA.

S&o Domingos de Rana, 01 de junho 2026

A Dire¢ao da ANEA

Associagdo Nacional da Espondilite Anquilosante
A Diregao
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ANEA®

RENOVACOES/INSCRICOES CLASSES DE E.A. EPOCA 2026/2027,
A PARTIR DE 20 DE JUNHO

Os grupos funcionam duas vezes por semana de segunda a quinta, ou uma vez por semana ao

(sabado).

As aulas tém inicio no dia 1 de setembro e término a 31 de julho.

As classes funcionam nos seguintes moldes:

Sede
Grupos Tratamentos Horarios
A Segunda Noite Cinesioterapia + Hidrocinesioterapia 18h00
A Quarta Noite Mecanoterapia + Hidrocinesioterapia 18h00
B Segunda Noite Cinesioterapia + Hidrocinesioterapia 19h30
B Quarta Noite Mecanoterapia + Hidrocinesioterapia 19h30
C Tercas Manha Cinesioterapia + Hidrocinesioterapia 10h00
C Quintas Manha Mecanoterapia + Hidrocinesioterapia 10h00
D Sabado Manha Cinesioterapia + Hidrocinesioterapia 10h30

As classes tém que ter um minimo de 10 inscritos.
As classes tém um maximo de 13 inscritos.

Renovacgéo e seguro: 32,00€
Inscricao e seguro: 37,00€

Mensalidades*
Grupo A a C 65,00€

Grupo D 39,00€
Fisioterapia

12 Consulta 65,00€
Seguintes 30,00€

Modos de pagamento

10
20
30
4°
50
6°

Mensalidade- inscrigao / renovagao + setembro.
Mensalidade- outubro + 50% julho.

Mensalidade- novembro + 50% julho.
Mensalidade- dezembro + 50% junho.
Mensalidade- janeiro + 50% junho.

Mensalidade e seguintes- correspondem a 1 més.

A Direcao da ANEA

Associagdo Nacional da Espondilite Anquilosante
A Diregédo
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