Rua do Platao n°. 147 Zambujal 2785 — 698 Sao Domingos de Rana Tel. 214 549 200 Fax. 214 549 208 E-mail: anea@anea.org.pt
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IIT — PROGRAMAS A DESENVOLVER

I Valéncia / Programa Projectos / Actividades Objectivos indicadores I.;I:muznnl:el
[ =5 a) Informar, para um diagndstico precoce da
doenca.
b} Reconhecimento de  problemas
ENCONTRO NACIONAL DE ESPONDILITICOS E || dificultam o seguimento preventivo da doenca. s | . |
SEUS FAMILIARES — €} Actualizacio de conhecimentos referentes &
luta pessoal contra a doenca e incapacidade.
d) Estimulacio & ajuda interpessoal de modo a
reforcar o espirito de corpo soliddrio. |
REALIZAGAD das COMEMORACOES DO DIA Troca de experiéndas, a nivel sodial e profissional _ Participaclio e
MUNDIAL da ESPONDILITE ANQUILOSANTE das pessoas com esta patologia. Realizacso Maio,
| _wumrﬂm:nnagp;_
ENCONTRO IBERICO DAS ASSOCIACOES DE Troca de experiéncias, a nivel scdial e profissional
das pessoas com esta patologia. - Partidipacdo Maio, Julho
ESPONDILITE ANQUILOSANTE e
REUNIDES E CONTACTOS COM O INSTITUTO
NACIONAL para a REABILTTACAO LP. E
OUTROS ORGADS GOVERMAMENTAIS, Melhoria da qualidade de vida do doente / Nimero de reuniies Anual
ENCONTROS, REUNIOES || AUTARQUIAS LOCAIS ONDE A ANEA ESTA deficiente com Espondilite Anquilosante *
E REPRESENTACOES IMPLANTADA E COM OUTRAS ENTIDADES
PARTICIPACAD EM CONGRESSOS E JORNADAS
Melhoria da qualidade de vida do doente /
RELACIOMADOS COM AAS DOENCAS Nimero de participagbes Anual
REUMATICAS E A EA EM PARTICULAR deficiente com Espondiiite Anguilosante
- Aprofundar e discutir os problemas existentes a
nivel regional de cada Nideo.
Ascmﬁ't?s%ﬁmmcﬁm - ey ° - S Namero de reunifies Anal
Identificar e prosseguir acgbes que promovam
| sinerglas entre Nideos e a Sede.
- Prevencio da disfuncdo familiar.
- Actualizaco de conhedmentos referentes a luta
ENCONTROS REGIONAIS pessoal contra a doenca e incapaddade - Mimero de reunibes Anual
Estimulacio & ajuda interpesscal de modo a
reforcar o espirito de corpo solidario.
Informacdo, formagio e sensibilizacdo de
doentes/familiares e populaciio em geral sob a
BOLETIM INFORMATIVO dﬁﬂcaldamﬁudadeﬂdérﬂaechm Quatro publicagbes Anual
, da
PII’ILII:AG&ES reabilitag3o, pessoa com esta patologia. B
Informacso Eh'nugﬁnduen::ffan'ﬂ‘lia', rr;:ﬁﬂus, Uma publicaciio o

CADERNOS ESPONDILITICOS

| fisioterapeutas, enfermeiros e populacso em geral |

-5

A



n Horizonte
Valéncia / Programa Projectos [ Actividades Objectivos Indicadores Teitooral
[ Mimero de contactos:
ATENDIMENTO, INFORMACAD E Intarcamblos com assockados & doentes, a) Telefénicos
Escukmmmnmmnms DOENTES || profissionais de satde nacianais e de paises de b) Pessoais | Anual
E OUTROS PROFISSIONAIS DE SAUDE express3o portuguesa. 3}} Via Internet
4 Cormespondéncia.
POTENCIAR O DESEVOLVIMENTO DE | .
APOIO A ASSOCIADOS E || ACTIVIDADES PARA OS JOVENS e SRR N.9 Actividades Anual
DOENTES COM ESPONDILITICOS E SEUS FAMILIARES i
ESPONDILITE - Actualizacio dos conhecimentos desta patologia e
MANUTENCAD E ACTUALTZACAQ DO SITE na - N.O
ANQUILOSANTE INTERNET w { formacdo dos quadros técnicos de NO d = & pagia Anual
MAMUTENCAD DE UM CENTRO DOCUMENTAL Informacio e formacSo sobre a Espondilite M.2 de Consultas de P
SOBRE ESPONDILITE ANQUILOSANTE Anqguilosante. biblicteca
FOLHETOS INFORMATIVOS i A e e da Folhetos Anual
ACTIVIDADE DA INCENTIVAR A PARTICIPACAO DOS Incrementar a utilizaciio da UPCS através da mfﬂn”m de i
UNIDADE DE ESPONDILITICOS NAS ACTIVIDADES DA UPCS || criacio de uma valénda reabilitacio i ey
PRESTAGCAO DE - 1 =
INTERVENCOES QUE VISEM A DIVULGACAO Melhoria das condigbes sodiais e de salde dos | ParticipacBes em drgaos
CUIDADOS DE SAUDE DS KETTEIDABES [ Lipcs gt | de comunicagio socal A
. I:_:linanizal;ﬁu das estruturas locals para a melhoria 2
REVIT DOS CRIACAO DE NOVOS NUCLEOS REGIONAIS || 1 0 i 2de de vida dos doentes de E.A. 1 Nideo Anuai
NUCLEOS REGIONAIS EQUIPAMENTO |[Melhoria das condibes de funcionamento e Compra de equipamento ,
L || atendimento administrativo
N.© Consultas das varias
CONSULTAS ke Anual
[ TRATAMENTOS DE FISIOTERAPIA w d?ﬁg'ﬁﬁ Pﬂﬁﬂﬂlﬂm 3 w N.° Tratamentos || Anual
E‘w Prestacio de culdados de sadde & populacio em N.° Classes | Anual
:EmmngE = CLASSES DE NATACAD || geral. N.© Classes I Anual
IDADOS DE SAU GABINETE DE PSICOLOGIA CLINICA N Consultas —
de servigos de analises dinicas e outros | =
PRESTACAOD DE OUTROS SERVICOS MEDICOS || Frestasde ana I
GABINETE DE PSICOLOGIA CLINICA meios auxiliares de diagndstico Actos clinicos Anual
SEGUNDA FASE DA UNIDADE PRESTADORA DE A
. Definicio do projecto Anual
ESTUDOS E PROJECTOS | S A OF CALOR € PATEES | -
|
SOLARES | Reducso do consumo de energla Anual
!




Valéncia / Programa Projectos / Actividades Objectivos Indicadores Temporal
GUARDIOES DA ACESSTBILIDADE Sensibilizaio para uma melhoria das
PARCERIAS COM (CAMARA MUNICIPAL DE CASCAIS) SeaabAE e s Slkres Participacties Al
AUTARQUIAS LOCAIS PROJECTO SENIORES EM MOVIMENTO Mﬁ%ﬂﬂ“ N.© de utentes sénior Anual
m PARTICIPACAO EM ACCOES DE FORMACAD || Melhoria de desempenho dos funciondrios wwdﬂ Anual
IV - CONCLUSAO

Este plano de actividades foi elaborado na expectativa de que 2 ANEA venha a dispor dos meios financeiros necessatios ao seu

desenvolvimento. As restricbes orcamentais, que afectam as entidades que concedem apoios financeiros 4s actividades da ANEA
e o agravamento das condi¢des de vida da populagio em geral e necessariamente, dos Associados e utentes, poderdo no entanto

condicionar esta realizacio.

S. Domingos de Rana, 13 de Fevereiro de 2012,

A Direccio da Anea
Presidente: Justino Mendes Santos Romio
Vice-presidente: Hernani José Pereira Duarte Costa
Tesoureiro: José Lemos Cruchinho
Secretario: Francisco Manuel Gomes Nunes

Vogal: Carlos Manuel da Fonseca Alcario



PLANO DE INVESTIMENTO

O Plano de Investimentos para 2012 inclui:

Para a elaboracio do Plano de Investimentos para 2012 a Direccio tomou em consideracio as limitagdes de financiamento
piblico e privado de tais investimentos.

Nestes termos, consideramos um plano de investimento que visa essencialmente investimentos de substituicio, nomeadamente
em material informdtico. O investimento em painéis solates, que constava do orgamento de 2011, € reportado para realizar em
momento em que hajam condicdes de financiamento apropriadas.

I - Investimentos definidos e quantificiveis, a realizar autonomamente por iniciativa da ANEA:
Aquisi¢io de equipamentos, para renovagio/ substituicio dos existentes: L 5 000,00 €
11 - Financiamento dos investimentos

Auto financiamento: cash flow gerado pela exploragio: 5 000,00€
A Direcgio da ANEA
Presidente: Justino Mendes Santos Romio
Vice-presidente: Hemini José Pereira Duarte Costa
Tesoureiro: José Lemos Cruchinho
Secretirio: Francisco Manuel Gomes Nunes
Vogal: Carlos Manuel da Fonseca Alcario
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