ASSOCIACAO NACIONAL DA ESPONDILITE ANQUILOSANTE

PLANO DE ACTIVIDADES PARA O ANO DE 2014

I— INTRODUCAO

Nos termos da alinea b) do Artigo 35.° dos Estatutos da ANEA, a Direccao desta
associagao apresenta o Programa de ac¢ao e Plano de Actividades para o Ano de

2014, descriminado pelas valéncias, projectos e respectivos objectivos.

II— OBJECTIVOS DA INSTITUICAO

Os principais objectivos para o ano de 2014, sdo os seguintes:

v" Prosseguir a prestacio de cuidados de satde especialmente destinados a
doentes portadores de EA, incluindo a promog¢iao de classes terapcuticas
para a pratica de exercicios adaptados as necessidades dos doentes
portadores de EA, e outros cidaddos que necessitem de tais cuidados, na
sede da Associagao e nos nucleos regionais;

v" Focalizacio da unidade de cuidados de saide da sede e dos nucleos em
programas que fomentem a reintegracdao e a capacitagdao laboral e social de
pessoas com deficiéncia e dos portadores de EA e outras doencas
reumaticas;

v' Prossecucio de acgdes para incremento da actividade da valéncia de

Medicina Fisica e de Reabilitacio da Unidade Prestadora de Cuidados de
Saude;

v Comemorac¢io do Dia Mundial da EA e promocio de reunides e encontros
de doentes, incluindo um encontro anual de espondiliticos e seus familiares,
participar em acgdes realizadas por outras associagoes de doentes e

institui¢bes com vista a promover a informacgao e divulgacao sobre a doenca;



v" Desenvolver accdes tendentes a facilitar o acesso aos cuidados de saude aos
Associados, nomeadamente através da manutencado do fundo de
solidariedade que permita compensar parcialmente os custos dos
tratamentos.

v" Promover a sensibilizagio junto das comunidades médicas e das empresas
para divulgacao das actividades desenvolvidas pela Anea, no sentido de
prosseguir as ac¢oes com intuito a melhorar a informacio ao doente
espondilitico e seus familiares, o diagnéstico atempado e a prevencao da
evolucao descontrolada da doenca.

v Desenvolvimento de actividades no seio da Plataforma Mais Saide, visando
criar condi¢bes para o diagnostico precoce da doenga e para o rapido e
adequado tratamento.

v" Desenvolver actividades de apoio ao doente espondilitico, nomeadamente
através do GADE (Gabinete de apoio ao doente espondilitico), integrando
atitudes que fomentem a inclusio, a igualdade de género e a auto-
representacao de doentes.

v Manter o foco no objectivo de adopcio de iniciativas que promovam a
utilizagdo de energias renovaveis, agora centradas na instalacao de painéis
para aquecimento solar, nas instalacoes da Sede da ANEA. Este
investimento constava do or¢camento de 2011, tendo vindo a ser adiado por
falta de financiamento. Torna-se neste momento inadiavel, dado o
incremento do gasto com energia, para assegurar a continuidade do
funcionamento das instalagdes da Sede da Associacio, na prestagio de
cuidados de saude.

v" Desenvolver accdes que contribuam para a manutencio do equilibrio

tinanceiro do projecto associativo da ANEA, num periodo em que os
recursos escasseiam e 0s gastos energéticos, essenciais para a manuten¢ao da
piscina terapéutica, sobem em flecha. A Direcgdao incita os associados a
participarem activamente na adop¢ao de medidas que racionalizem gastos e
promovam economias que contribuam para a viabilizacio da continuidade
das actividades da associa¢ao, procurando desenvolver ac¢oes que colmatem

as perdas de exploragio evidenciadas no or¢amento.



IIT — PROGRAMAS A DESENVOLVER

Valéncia / Programa Projectos / Actividades Objectivos Indicadores Horizonte
Temporal
a) Informar, para promover um diagndstico
precoce da doenga.
b) Reconhecimento de problemas que
. dificultam o seguimento preventivo da doenga.
ENCONTRO NACIONAL DE ESPONDILITICOS E c) Actualizagdo de conhecimentos referentes Um encontro Maio
SEUS FAMILIARES - a luta pessoal contra a doenca e incapacidade.
d) Estimulagdo a ajuda interpessoal de modo
a reforgar o espirito de corpo solidario.
Prevencdo da depressiao reactiva e de
agressividade contra as Instituicoes.
REALIZAGAO das COMEMORAGOES DO DIA Troca de experiéndas, a nivel sodale o
MUNDIAL da ESPONDILITE ANQUILOSANTE profissional das pessoas com esta patologia. - Participacdo e Maio
Divulgagao de temas relacionados com a Realizagao
doenca.
ENCONTROS DAS ASSOCIACOES IBERICAS DE || Troca de experiéncias, a nivel social e o _
ESPONDILITE ANQUILOSANTE profissional das pessoas com esta patologia. - Participagao Maio
Jornadas desportivas.
REUNIOES E CONTACTOS COM O INSTITUTO
~ NACIONAL para a REABILITACAO I.P. E OUTROS
ENCONTROS, REUNIOES || ;. cing GOVERNAMENTAIS, AUTARQUIAS Melhoria da qualidade de vida do doente / Numero de reunies Anual
E REPRESENTACOES LOCAIS ONDE A ANEA ESTA IMPLANTADA E deficiente com Espondilite Anquilosante
COM OUTRAS ENTIDADES.
PARTICIPACAO EM CONGRESSOS E JORNADAS ) . .
RELACIONADOS COM AS DOENGAS rj/leefli:ioerrﬁed?o?rgﬂgls(:;i%?ﬁ?evfnaqgﬁoigﬁ?ete / Numero de participagGes Anual
REUMATICAS E A EA EM PARTICULAR
- Aprofundar e discutir os problemas existentes
a nivel regional de cada Nucleo.
REUNIAO DA DIRECCAO NACIONAL COM - Organizar e elaborar o plano de acgdo para Niimero de reunides Anual
AS COMISSOES PERMANENTES DOS NUCLEOS cada regido.
Identificar e prosseguir acgdes que promovam
sinergias entre NUcleos e a Sede.
- Prevengdo da disfungdo familiar.
- Actualizagdo de conhecimentos referentes a
ENCONTROS REGIONAIS luta pessoal contra a doencga e incapacidade - Numero de reunibes Anual

Estimulagdo a ajuda interpessoal de modo a
reforcar o espirito de corpo solidario.




Horizonte

Valéncia / Programa Projectos / Actividades Objectivos Indicadores
Temporal
Informagdo, formagdo e sensibilizagdo de
BOLETIM INFORMATIVO doentes/familiares e populagao em geral sob a Quatro publicacdes Anual
Optica da prevengao da deficiéncia e da propria
o reabilitacdo, da pessoa com esta patologia.
PUBLICAGOES Informacao e formagao doente/familiar,
CADERNOS ESPONDILITICOS médicosi fisioterapeutas, enfermeiros e Actualizar a publicagdo Anual
populacao em geral
. NUmero de contactos:
ATENDIMENTO, INFORMAGAO E IntercAmbios com associados e doentes, a) Telefonicos
ESCLARECIMENTO A ASSOCIADOS, DOENTES E profissionais de satide nacionais e de paises de b) Pgssoals Anual
OUTROS PROFISSIONAIS DE SAUDE expressdo portuguesa. c) Via Internet
d) Correspondéncia.
POTENCIAR O DESEVOLVIMENTO DE CriacBo de um grupo de apoio a0 jovem
ACTIVIDADES PARA OS JOVENS i N.© Actividades Anual
APOIO A ASSOCIADOS E espondilitico
ESPONDILITICOS E SEUS FAMILIARES
DOENTES COM — - =
ESPONDILITE . . Actualizagao dos conhecimentos desta patologia
ANQUILOSANTE MANUTENCAO E ACTUALIZACAO DO SITE na e informacdo / formagdo dos quadros técnicos N.© Intervencdes Anual
INTERNET E PAGINA DE FACEBOOK de saude, informacdo dirigida ao publico em NO de acessos a pagina
geral e a doentes.
MANUTENGAO DE UM CENTRO DOCUMENTAL Informacao e formagdo sobre a Espondilite N.© de Consultas de Anual
SOBRE ESPONDILITE ANQUILOSANTE Anguilosante. biblioteca
FOLHETOS INFORMATIVOS E'V”'ga.‘;fao das actividades da ANEA e da Folhetos Anual
spondilite Anquilosante.
CURSOS DE FORMACAO PARA Melhoria do conhecimento sobre técnicas a Cursos NUmero de horas
FISIOTERAPEUTAS aplicar ao tratamento da Espondilite de formagao recebida e Anual
DESPORTO, CULTURA E Anquilosante e de outras patologias. ministrada
LAZER Melhoria do conhecimento sobre técnicas a
WORKSHOP — DOENTES E FAMILIARES aplicar ao tratamento da Espondilite WORKSHOP Anual
Anquilosante
~ Incrementar a utilizagdo da UPCS através da Numero de Utentes de
ACTIVIDADE DA |IE'\5I;|CDI(E)NN-I|—DII\|/_?'|FE12()P£ E;ISCIAP('ZA'IS;I'\A/(I)Diggs DA UPCS criacdo de uma valéncia reabilitacdo curta outros nucleos Anual
ggéSD%I\)EI\%EDE duracao participantes
CuID ADCOS DE SAUDE INTERVENGCOES QUE VISEM A DIVULGACAO Melhoria das condigGes sociais e de saude dos Participagdes em drgdos Anual
DAS ACTIVIDADES DA UPCS associados de comunicacdo social
. . Dinamizagao das estruturas locais para a
REVITALIZA CRO DOS CRIACAO DE NOVOS NUCLEOS REGIONAIS melhoria da qualidade de vida dos doentes de Anual
7 E.A.
NUCLEOS REGIONAIS EQUIPAMENTO Melhoria das condigBes de funcionamento e Anual

atendimento




Horizonte

Valéncia / Programa Projectos / Actividades Objectivos Indicadores
Temporal
N.° Consultas das varias
P Anual
valéncias
CONSULTAS
| | Prestacao de cuidados personalizados a doentes | I |
com Espondilite Anquilosante de todo o Pais.
| TRATAMENTOS DE FISIOTERAPIA || Prestacio de cuidados de satide & populaciio em || N.° Tratamentos I Anual |
. [ CLASSES DE GINASTICA/MAQUINAS || geral. | N.° Classes I Anual |
PRESTACAO DE [ CLASSES DE NATACAO | | N.C Classes [ Anual |
CUIDADOS DE SAUDE GABINETE DE PSICOLOGIA CLINICA
N.© Consultas Anual
PRESTAGRO DE OUTROS SERVICOS MEDICOS | (rieacl C8 SUriiene (e aon 2oe Ses ¢ Actos ciinicos Anual
GABINETE DE PSICOLOGIA CLINICA 9
GUARDIOES DA ACESSIBILIDADE Sensibilizagdo para uma melhoria das Particinacies Anual
PARCERIAS COM (CAMARA MUNICIPAL DE CASCAIS) acessibilidades aos deficientes pag
AUTARQUIAS LOCAIS PROJECTO SENIORES EM MOVIMENTO Melhoria da qualidade de vida, soclalizacdo da N. de utentes senior Anual
populacao inserida nos centros de dia.
FORMAGCAO DE PARTICIPACAO EM ACCOES DE FORMAGAO Melhoria de desempenho dos funcionarios Participagoes; horas de Anual

COLABORADORES

formagao

A ANEA esta consciente das dificuldades que tera que enfrentar no préximo ano, por efeito das restrigdes
orgamentais e do agravamento das condi¢des de vida da populagio em geral e, necessariamente, dos Associados e
utentes. Os principais objectivos s6 poderdo no entanto ser completamente concretizados com a continuidade dos

apoios por parte do Ministério da Saude, Instituto Nacional para a Reabilitagio I.P., Autarquias locais e outras

entidades.

IV — CONCLUSAO

S. Domingos de Rana, 15 de Dezembro de 2013.

A Direcgdo da Anea



PLANO DE INVESTIMENTO

O Plano de Investimentos para 2014 inclui:

Atendendo as restricdes financeiras das que muito afectam as IPSS e os Associados, a Direc¢ao entende nao dever propor

investimentos significativos, sem no entanto deixar de considerar os que se vierem a revelar essenciais e nomeadamente:

1) Investimentos de substitui¢ao, para que apenas serdo realizados em caso de avaria grave de equipamentos.

Aquisi¢do de equipamentos, para renovac¢ao/substituicio dos existentes: 5 000,00 €

2) Investimentos destinados a substituicao de fontes de energia por energias limpas,

caso venham a ser aprovados os projectos submetidos a candidatura: 55 000,00 €

Financiamento dos investimentos

A ANEA poe-se financiar estes investimentos com os recursos seguintes:

Fundos préprios 15 000,00 €
Subsidios e incentivos 45 000,00 €



Declaramos que os investimentos previstos dependem de fontes de financiamento que a esta data nao estao asseguradas, pelo so6

serao realizados se forem angariados tais fontes de financiamento.

A Direccao da ANEA

Presidente: Justino Romao

Tesoureiro: Manuel dos Reis Fernandes
Secretario: Francisco Nunes

Vogal: Carlos Alcario



