ASSOCIACAO NACIONAL DA ESPONDILITE ANQUILOSANTE

PLANO DE ACTIVIDADES PARA O ANO DE 2016

I— INTRODUCAO

Nos termos da alinea b) do Artigo 35.° dos Estatutos da ANEA, a Direccao desta associagao
apresenta o Programa de accio e Plano de Actividades para o Ano de 2016, descriminado pelas

valéncias, projectos e respectivos objectivos.

I — OBJECTIVVOS DA INSTITUICAO

Os pﬁndpais ﬂ!i}jL‘CI'.INU.‘i para o ano de 2016, siao os :it_'guint:.:.'i:

v Prosseguir a prestacio de cuidados de saide especialmente destinados a doentes
portadores de EA, incluindo a promocio de classes terapéuticas para a pratica de
exercicios adaptados as necessidades destes doentes ¢ de outros cidadios que necessitem
de tais cuidados, na sede da Associagio e nos nicleos regionais;

¥ Focalizacio da unidade de cuidados de saide da sede e dos niicleos em programas que
fomentem a reintegracio e a capacitacio laboral e social de pessoas com deficiéncia e dos
portadores de EA e outras doengas reumaticas;

v' Desenvolvimento de actividades destinadas a promover a integragio social, a melhoria da
qualidade de vida e o envelhecimento activo de pessoas com idade superior a 65 anos;

¥" Prossecucio de acgdes para incremento da actividade da valéncia de Medicina Fisica e de
Reabilitacio da Unidade Prestadora de Cuidados de Sande;

v Comemoracio do Dia Mundial da EA, e promogio de reunides ¢ encontros de doentes,
incluindo um encontro anual de espondiliticos ¢ seus familiares, participar em acgdes
realizadas por outras associagoes de doentes ¢ instituiches com vista a promover a

informacio ¢ divulgacio sobre a doenca;

<

Desenvolver accoes tendentes a facilitar o acesso aos cuidados de satde aos Associados;

<

Promover a sensibilizacio junto das comunidades médicas, das empresas e da

comunidade, para divulgacac das actividades desenvolvidas pela Anea, no sentdo de
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prosseguir as acgoes com intuito 2 melhorar a informacio ao doente espondilitico ¢ seus
familiares, o diagndstico atempado ¢ a prevengio da evolugio descontrolada da doenga.
Desenvolver actividades de parcetia com entidades, com objectivo de melhorar a
informagio ao doente ¢ crar condicdes de oferta de actividades ¢ servicos
complementares is actividades e servicos complementares desenvolvidas pela ANEA;
Desenvolver actividades de apoio ao doente espondilitico, nomeadamente através do
GADE (Gabinete de apoio ao doente espondilitico), integrando atitudes que fomentem a
inclusao, a igualdade de género e a auto-representacao de doentes.

Desenvolver acgoes que minimizem o impacto financeiro respeitante a gastos cnergéticos,
essenciais para a manutencio da piscina terapéutica. A Direcdo incita os associados a
participarem activamente na adopcao de medidas que racionalizem os gastos ¢ promovam
economias que contribuam para a viabilizacio da continuidade das actividades da
associacao.

Continuar as melhorias iniciadas em 2015 aos equipamentos técnicos da sede, repondo o
sistema de Ar Condicionado a uma condicio inicial, com o consctho de associados
Fngenheiros que a tal se prestaram, estando a ser estudadas alteragoes para melhor a sua
eficiéncia ¢ concomitantemente dispéndio energérico. Continuagio das melhorias aos
equipamentos de piscina, no sentido de prevenir futuras avarias. Prever obras em Agosto
de 2016 para renovar o pavimento da piscina terapéutica.

Promover a formacio continua dos funcionirios da ANEA para os dotar de capacidade
acrescida para lidar com os desafios que a ANEA enfrenta.

Promover formacio dos Espondiliticos na Auto-gestao da doenga (lidar com a dor,
necessidades cirirgicas, gerir a moblidade, preparar o envelhecimento, entre outros),
inicialmente em Lisboa, alargando-se depois a colaboragio com os MNucleos. HEstas
formaces destinam-se a dotar os espondiliticos de competéncias no sentido de poderem
fazer escolhas e tomar decisoes mais informadas.

Reforco dos recursos humanos da ANEA, para apolo as accoes a desenvolver.

Cooperar com os associados que se prestaram a promover a construcao do parque de
estacionamento no lote adjacente 2o do edificio da ANEA, com cles colaborando na

angatiacao de fundos para o efeito.



CADERNOS ESPONDILITICOS

Valéncia/ Programa Projectos / Actividades Objectivos Indicadores _..ﬂ_a_ue_a
emporal
a) Informar, para promover um diagnostico
precoce da doenca.
b) Reconhecimento de problemas gue dificultam
o saguirmento preventiva da doenca.
ENCONTRC NACIONAL DE ESPONDILITICOS E c)  Actualizagio de conhecimentos referentes &
SEUS FAMILIARES luta pessoal contra a doenca e Incapacidade, u Ukm encoitro Nowvermioro
d) Estimulagiio & ajuda interpessoal de modo &
reforgar o esplrito de corpo solidéric, _
Prevenc3n  da  depressdo  reactiva e .J
. goressividade contra as Instituigbes, |
REALIZACAD das COMEMCRAGOES DO DIA Troca de experiéncias, a nive! social e profissional
MUMNDIAL da ESPONDILITE ANQUILOSANTE Klas pessoas com esta patologia, Participacio e Realizacdo Maio
Divulgacio de temas relacionados com a doenca.
ENCONTROS DAS ASSOCIACOES IBERICAS DE Troca de experiéncias, a nivel social e profissional
ESPONDILITE ANQUILOSANTE das pessoas com esta patologia. Participacao Maio
{ lomadas desportivas.
REUNIOES E CONTACTOS an..__m.W INSTITUTD
= NACIONAL para a REABILITA LR, E OUTROS
ENCONTROS, REUNIOES E (ypcios GOVERNAMENTAIS, AUTARQUIAS LOCATS|Melhoria da qualdade de vida do doente / Nimero de reunides Anusl
REPRESENTACOES ONDE A ANEA ESTA IMPLANTADA E COM OUTRAS (deficiente portador de Espondilite Anquilosante
| ENTIDADES.
PARTICIPACAD EM CONGRESSOS E JORNADAS :
i Melhoria da qualidade de vida do doente / :
mﬂﬂmﬁﬂhﬁﬂmm“ﬂ AS DOENCAS REUMATICAS E Haflciants com m.mﬂSﬂ..___nn Anaiilosants Nimero de particlpagBes Anual
- pprofundar e discutir os problemas existentes a
o 5 nivel raglonal de cada Niclea.
REUNIAC DA DIRE NACIONAL COM - Organizar @ elaborar o plano de accio para cada .
AS COMISSOES PERMANENTES DOS NUCLEDS  Fegido. NNRIRED 1 TRLIRS Ao
Identificar & prosseguir acches que promavam
__ Binergias entre Nudeos e a Sede,
- Prevencio da disfungio familiar,
- Actualizacdo de conhecimentos referentes 8 luty
ENCONTROS REGIDNAIS pessoal contra a doenca e incapacidade 4  Ndmero de reunifies Anual
Estimulagio & ajuda interpessoal de moda 4 f
reforcar o espirito de corpo soliddrio.
Informacis, formacdc e sensbilizacdo
Hoentes/familiares e populagdo em geral sob R
BOLETIM INFORMATIVO bntica da prevencio da deficiéncia e da propri Quatra publicagbes Anual
PUBLICACOES reabilitagio, da pessoa com esta patologia.
Informacio e fonmacdo doente/familizr, médicos, Actualizar a publicaco Pt

fisioterapeutas, enfermeiros & populacdo em geral
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s - : Horizonte
Valéncia / Programa Projectos /| Actividades Objectivos Indicadores Temporal
iNdmero de contactos:
ATENDIMENTO, INFORMAGAC E ESCLARECIMENTOl - tercambias com associados e doentes, a) Telefénicos
A ASSOCIADOS, DOENTES E OUTROS iprofissionais de saiide nacionals e de pafses de | ) Pessoals Anual
PROFISSIONALS DE SAUDE express2o portuguesd ) Via _:ﬁﬁm
| d} Cormes Enicia,
NCIAR O DESENVOLVIMENTO DE ;
riacdo de um grupa de apoio ao jovem d
10 A ASSOCIADOS E DADES PARA OS5 JOVENS ESPONDILITICOS Wmun_: dilitico N.2 Actividacdes Anual
ENTES COM E SEUS FAMILIARES
SPONDILITE . ualizacio dos conhecimentos desta patologia @ "
NQUILOSANTE MANUTENGAO E ACTUALIZACAQ DO SITE na nformagdo / formagdo dos quadros técnicos de N.2 Intervencoes Ao
IMTERNET E PAGINA DE FACEBOOK katide, Informacio dirlgida ao plblico em geral e @ | NP de acesses 8 pagina
doentes,
MANUTENCAC DE UM CENTRO DOCUMENTAL Trformacan e formacia scbre a Espondiiite N.2 de Consultas de il
[ SOBRE ESPONDILITE ANQUILOSANTE wnguilosante, biblinteca
. Divulgacio das actividades da ANEA e da
.._”.....__._.__nl_dm INFORMATIVOS *mmno: dilite Anquilosante. Fothetos Anual
Melhoria do conhecimentn sobra técnicas a aplicar | Cursos Ndmero de horas de
CURSDS DE FORMACAD PARA FISIOTERAPEUTAS o tratamento da Espondilite Anquilosante & de formacdo recebida e Anual
DESPORTO, CULTURAE | outras patologias, ministrada
ER [ : : ]
Melharia do conhecimenta sobre téonicas a aplicar
TN WORKSHOP — DOENTES E FAMILIARES a0 tratamento da Espondifte Anquilosante WORKSHOP Anual
INCENTIVAR A PARTICIPACAD DOS Incrementar a utilizacio da UPCS atraves da Nimero de Utentes de |
an _u__ﬂ_,mHMwwmuﬂrn....mEunum O DIl OGS NAS ACYVIDADES DA UPCS  kriacso de uma valéndia reabilitac3o curta duragio |outros nicleos particpantes, A"
ACTIVIDADES DA UPCS ‘assoclados comunicacds sodal
: . Dinamizacao das estruturas locals para a melhoria
REVITALIZAGKO DOS ~ [CRIAGAO DE NOVOS NUCLEOS REGIONALS a qualidads de vida dos doentes de EA. s
NUCLEOS REGIONAIS EQUIPAMENTO Melnoria das condigdes de funcianamento e Ancal
[ atendimenta
N.2 Consultas das varias
valéncias Ao
CONSULTAS i
COMSULTAS + TRATAM DE M.T.C. Prestagdo de cuidados personalizados a doentes
o BRI —eom Espandilite Anquilosante de todo o Pais.
CLASSES DE GINASTICA/MAQUINAS geral. M. Classes Anual
ﬁ”m&ﬂ-...-h%.mﬂﬂ DE CUIDADOS CLASSES DE zh.__._____n.___bt | M.® Classes Anual
..m.___.mHz_ul_.m DE PSICOLOGLA CLINICA N.S Consultas il
: IPrestacao de servicos de analises clinicas e outros B
Mmﬁ%ﬂmwm_gﬁmﬂ%hm WMH_mwﬁw_ limt imelos auxiliares de diagndstico Actos clinicos Anual
_ ]
PARCERIAS COM |




o Horizonte
Valéncia / Programa Projectos [ Actividades Objectivos Indicadores Ternporal
AUTARQUIAS LOCAIS  ppojecTo SENIORES EM MOVIMENTO Bl R N.© de utentes senior Anual
OBILIDADE SENIOR (A : :
UE FOI ATRIBUIDA _“ Promover a Integracso social, a melhoria da N.2 utentes hidros/nat
ENCAO HONROSA NO DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA MOBILIDADE fualidade de vida e o envelhedmento activo de abolor # pesAmoicidick —_—
ROGRAMA BPI SENICR ﬁm com idade superior a 65 anos de Cascais riarls
ENIORES)
RMAGAO DE - ; . Participagies; horas de
Hw_._____wnnhunwmm PARTICIPACAD EM ACCOES DE FORMAGAQ Melhoria de desempenho dos funcionarios formacio Anual

IV — CONCLUSAO

As dificuldades e restriches permanecerio durante o préximo ano, espelhando a realidade economica nacional ja observada em 2013,

Os principais objectivos da ANEA para 2016, setdo a continuidade ¢ melhoria do servigo prestados aos espondiliticos, familiares e populacio em

geral, Associados e Utentes. A sua concretizagio s6 poderd set realizada com a continuidades dos apoios prestados por parte do INR, LT, autarquias

locais e outras entidades que reconhecem o mérito deste projecto e o seu impacto na melhoria da qualidade de vida dos doentes portadores de EA

mas também de muitos outros utentes dos seus servicos,

A ANEA continuard a esforcar-se pot alertar o piblico em geral para os sintomas mais evidentes da EA, através de campanhas de sensibilizagio,

independentes ou em colaboragio com os seus parceiros. Pretende também sensibilizar investigadores, profissionais de saude e decisores de satide para

a dimensio dos problemas indiciduais resultantes da EA.

S. Domingos de Rana, 28 de OQutubro de 2015.

A Direccio da Anea



PLANO DE INVESTIMENTOS/ACCAO
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O Plano de Investimentos para 2015 inclui:

Atendendo s restricoes financeiras que muito afectam as IPSS e os Associados, a Direcgio entende nao dever propot

investimentos significativos, sem no entanto deixar de considerar os que se vietem a revelar essenciais e nomeadamente:

~Reparacoes a0s equipamentos técnicos piscina e ar condicionado. 13.000€

-Estudar a aquisicio de Seringa automatizada para desenvolvimento da valéncia de Mesoterapia Médica 3.000€

A Direccio da ANEA



|AHEA - ASSOCIACAD NACIONAL DE ESPONDILITE ANQUILOSANTE
Rua de Platao, 147 Zambujal Noldentificacdo Fiscal 501 830 995
2785-698 SAO DOMINGOS DE RANA Fundo Associativo 8 246.62 €
ORCAMENTO DE EXPLORAGAC PARA 2016
RUERICAS ORCAMENTO PREVISAC FECHO ORCAMENTO
2016 2015 2015
RENDIMENTOS
Prestacfes de servigos 290 306,52 275.583,46 250.000,00
Subsidios, doagbes e legados & exploragio
Do sector piblico administrativa 81 292 .48 104 458,19 67 000,00
De outros sectores e entidades 35 000,00 35 802 45 28 000,00
117 292 48 140 260,64 96 000,00
Outres rendimentos e ganhos 65 354,69 &7 097,31 74 700,00
Quotas e joias 16 500,00 14 670,00 20 000,00
Imputacio de subsidics para investimentos 43 254 69 45 62927 45 000,00
Qutros 5 600,00 6 798,04 9 700,00
Sub-total (B) 472 953,69 482 941, 41 420 700,00
Juros e ganhos similares 300,00 305,20 300,00
Sub-total (D) 473.253.69 483.246 61 421.000,00
Total (F} 473.253,69 483 248 61 421.000,00
GASTOS
Fornecimentos e servigos externos
Subcontratos 0,00 0,00 D,DEJL
Electricidade 38 000,00 37 000,06 38 500,00
Combustiveis 370,00 358 864 350,00
Agua gas e Outres Fluidos 49 400,00 47 561,78 38 000,00
Ferramentas e utensilios de desg. rapido 9 500,00 11 128,65 8 000,00
Material de escritério 2 500,00 298631 2 450,00
Despesas de Representagio 1 100,00 1 124,25 100,00
Comunicagies 2 400,00 3 305,60 4 500,00
Seguros 3 000,00 321123 500000
Deslocagies e estadas 4 500,00 5676,13 4 000,00
Honorarios 35 700,00 357030 30 000,00
Conservagio e reparagao 15 000,00 27 089,81 12 000,00
Publcidade & Propaganda 2 150,00 215118 1 100,00
Limpeza, higiens e conforto 21 720,00 20 859,58 24 000,00
Vigildncia e seguranca 7 880,00 7 296,74 9 000,00
Trabalhos especializados e serviges de apoio 24 500.00 2B 476 28 23000,00
Rendas & Alugueres 11 800,00 11 860,98 2 000,00
Diversos 1 500,00 152559 1 000,00
231 020,00 247 374,02 210 000,00
Impastes 0,00 3.7 0,00
Gastos com o passoal 184 032,95 174 810,42 161 000,00
Amortizagtes do imobilizade 47 120,60 51 945 85 50 000,00)
Outros gastos e perdas 350.00 365,08 0,00
Sub-total {A) 472 523 55 474 498,58} 421 000,00|
Jures e gastos similares 0,00 0,00] 0.00
Sub-total (C) 472 523,55 474 m.sal 421 000,00
Total (E) 472 523,55 474 498,58 421 000,00
Resultado liquide 730,14 874803 0,00




