ASSOCIAGAO NACIONAL DA ESPONDILITE ANQUILOSANTE

PLANO DE ACTIVIDADES PARA O ANO DE 2017

[- INTRODUCAO

Nos termos da alinea b) do Artigo 35.° dos Estatutos da ANEA, a Direccio desta associagao

apresenta 0 Programa de ac¢io e Plano de Actividades para 0 Ano de 2017, descriminado pelas

valéncias, projectos e respectivos objectivos.

11 — OBJECTIIVOS DA INSTITUI CAO

Os principais objectivos para 0 ano de 2017, sdo os seguintes:

v

Prossegnir a prestacio de cuidados de saude especialmente destinados a doentes
portadores de EA, incluindo a promocio de classes terapéuticas para 2 pratica de
exercicios adaptados as necessidades destes doentes e de outros cidaddios que necessitem
de tais cuidados, na sede da Associacio e nos nucleos regionais;

Focalizacio da unidade de cuidados de saude da sede e dos nucleos em programas que
fomentem a reintegracio e a capacitacio laboral e social de pessoas com deficiéncia e dos
portadores de EA e outras doengas reumaricas;

Desenvolvimento de actividades destinadas a promover a integragdo social, 2 melhoria da
qualidade de vida e 0 envelhecimento activo de pessoas com idade superior a 65 anos;
Prossecucio de accdes para incremento da actividade da valéncia de Medicina Fisica e de
Reabilitagio da Unidade Prestadora de Cuidados de Saude;

Comemoragio do Dia Mundial da EA, e promogcio de reunides € encontros de doentes,
incluindo um encontro anual de espondiliticos e seus familiares, participar em acgoes
realizadas por outras associagoes de doentes e instituicoes com vista a promover a
informacio e divulgacio sobre a doenga;

Desenvolver accoes tendentes a facilitar o acesso aos cuidados de saude aos Associados;




Promover a sensibilizagio junto das comunidades médicas, das empresas € da
comunidade, para divulgacio das actividades desenvolvidas pela Anea, no sentido de
prosseguir as acgoes com intuito a melhorar a informacio ao doente espondilitico e seus
familiares, o diagnéstico atempado e a prevengao da evolucio descontrolada da doenga.
Reforco das actividades de apoio ao doente espondilitico, nomeadamente através do
GADE (Gabinete de apoio ao doente espondilitico), integrando atitudes que fomentem a
inclusdo, a igualdade de género e a auto-representagio de doentes.

Desenvolver accoes que minimizem 0 1mpacto financeiro respeitante a gastos energetcos,
essenciais para a manutencdo da piscina terapeutica.

Continuando a politica de manutengoes aos equipamentos técnicos da sede, realizados em
2016, pretende-se com estas medidas prolongar a vida destes, de forma a que despesas
nio tomem o mesmo rumo de 2016, em que Os equipamentos COM falta de manutengiao
tornaram as mesmas mais dispendiosas.

Manutencio do sistema informatico existente .

Implantacio de um novo sistema de controle de acessos e gestdo, para que permita uma
maior interligacio dos servigos e numero de funcoes. Este vai dar origem a que 0s varios
sectores beneficiem nio s6 de informagio real, como introducio de dados. O novo
programa além de todos os beneficios para os sectores, vai libertar um pouco 2 secretaria
Dando continuidade a0 iniciado em 2016, vamos procurar realizar mais parcerias com
seguradoras de saude

Dar formacio aos funcionirios e colaboradores a nivel informatico, para que existam
malores segurancas

Continuar as reunides com a CM.C. para a construgio do parque de estacionamento



III - PROGRAMAS A DESENVOLVER
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IV - CONCLUSAO

As dificuldades e restricdes permanecerdo durante O proximo 2no, espelhando 2 realidade
econo6mica nacional.

Os principais objectivos da ANEA para 2017, serio a continuidade e melhoria do servico
prestados aos espondiliticos, familiares e populagio em geral, Associados e Utentes. A sua
concretizacio s6 podera ser cealizada com as continuidades dos apoios prestados por parte do
INR, LP., autarquias locais e outras entidades que reconhecem o mérito deste projecto e o seu
impacto na melhoria da qualidade de vida dos doentes portadores de EA mas também de muitos
outros utentes dos Seus SELVigos.

S. Domingos de Rana, 08 de Novembro de 2016.

A Direccio da Anea
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PLANO DE INVESTIMENTO

3(

O Plano de Tnvestimentos para 2017 inclut:

Implantacio de um novo sistema de controle de acessos e gestio, para que permita uma maior
interligacio dos servicos e nuUMero de funcoes. Este vai dar origem a que os varios sectores
beneficiem nio s6 de informagio real, como introdugio de dados. O novo programa além de

todos os beneficios para 0s sectores, vai libertar um pouco a secretaria

Valor: 11.530,00€

Este valor serd possivel a sua recuperagao em 3 anos.



Financiamento dos investimentos

Auto Financiamento

A Direccio da ANEA

ANEA -

ANQUILOSANTE

Rua de Platao, 147 Zambujal
Neldentificacdo Fiscal 501 830 995

2785-698 SAO DOMINGOS DE RANA

Associativo 8246.62 €

ASSOCIACAO NACIONAL DE ESPONDILITE

Fundo

ORCAMENTO DE EXPLORACAO PARA 2017

RUBRICAS ORGAMENTO | PREVISAO FECHO ORGAMENTO
2017 2016 2016
RENDIMENTOS
Prestagdes de servigos 296 258,96 272.213.44 290.3006,52
Subsidios, doagdes e legados a
exploragao
Do sector ptiblico administrativo 57 786,55 110 469,41 81292,48
De outros sectores e entidades 38 000,00 36 190,33 36 000,00
95 786,55 146 659,74 117 292,48
Outros rendimentos e ganhos 87 278,47 71 124,16 65 354,69
Quotas e joias 36 500,00 16 765,00 16 500,00
Imputag&o de subsidios para
investimentos 43 478,47 43 478.46 43 254,69
Qutros 7 300,00 10 880,70 5 600,00
Sub-total (B) 479 323,98 489 997,34 472 953,69
Juros e ganhos similares 300 294,04 300
Sub-total (D) 479.623,98 490.291,38 473.253,69
Total (F) 479.623,98 490.291,38 473.253,69




Fornecimentos e servigos externos
Subcontratos

Electricidade

Combustiveis

Agua gés e Outros Fluidos

Ferramentas e utensilios de desg.

rapido

Material de escritorio
Despesas de Representagdo
Comunicacdes

Seguros

Deslocagdes e estadas
Honorarios

Conservagao e reparagao
Publicidade e Propaganda
Limpeza, higiene e conforto

Vigilancia e seguranga
Trabalhos especializados e
servigos de apoio

Rendas e Alugueres
Diversos
Impostos

Gastos com o pessoal

Amortizagdes do imobilizado

Outros gastos e perdas
Sub-total (A)
Juros e gastos similares

Sub-total (C)

Total (E)

0 0 0

43 000,00 42 748,22 38 000,00
600 615,29 370

51 000,00 49 219,04 49 400,00
15 000,00 20 090,36 9 500,00
2 000,00 2 549,23 2 500,00

1 000,00 1 103.00 1 100,00

6 000,00 8 478,21 2 400,00

3 800,00 364497 3000,00

3 500,00 3411,82 4 600,00
39 500,00 3865742 35 700,00
12 000,00 20 089,83 15 000,00
4 350,00 2242,76 2 150,00
21 720,00 21 526,58 21 720,00
7 680,00 7 441,92 7 680,00
22 100,00 21 969,40 24 500,00
10 000,00 9 484,10 11 900,00
1 500,00 1137.84 1 500,00
244 750,00 254 409,99 231 020,00
0 0 0

187 634,82 184 824.15 194 032,95
46 889,16 47 972,00 47 120,60
350 915,22 350

479 623,98 488 121.36 472 523,55
0 0 0

479 623,98 488 121,36 472 523,55
479 623,98 488 121,36 472 523,35
0 2170,02 730,14

Resultado liquido

08-11-2016
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